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1- izf’k{k.k laca/kh tkudkjh 

izR;sd O;olk; dks vkxs c<+kus ,oa y{; dks izkIr djus gsrq izR;sd Lrj ij u dsoy Hkkoh ,oa 

orZeku ekuo lalk/ku ds dkS’ky mUu;u dh vko’;drk gS oju~ blds fy, izHkkoh fu;kstu ,oa izca/ku 

Hkh vfr vko’;d gSA fdlh Hkh bdkbZ ds mRiknksa vFkok lsok dh xq.koRrk mlds ekuo lalk/ku ds dkS’ky 

,oa izca/ku fuHkZj jgrh gSA bl dk;Z esa m|ferk fodkl laca/kh izf’k{k.k nsus okyh laLFkk;sa] m|ferk fodkl 

laLFkkvksa }kjk ,d izHkkoh ;kstuk cukdj visf{kr ifj.kkeksa dh izkfIr ij tksj fn;k tk jgk gSA mijksDr 

ds vfrfjDr Hkkjr ljdkj us igy djrs gq, ^^dkS’ky fodkl vkSj m|ferk ea=ky;** ds uke ls ,d u;k 

ea=ky; Hkh izkjaHk fd;k gSA 

Lojkstxkj ds egRo dks n`f"Vxr j[krs gq, xkzeh.k {ks=ksa esa iwoZ LFkkfir m|fe;ksa gsrq O;kolkf;d 

izca/ku ,oa fØ;kvksa ij vk/kkfjr mUeq[khdj.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk jgk gSA ftldk mn~ns’; CykWd 

Lrj ij yf{kr oxZ dks muds }kjk LFkkfir m|ksx esa izHkkoh fufr;ksa ,oa izca/k dk mi;ksx dj mls vkxs 

c<+kus gsrq gsrq ekxZn’kZu iznku djuk gSA 

tSlk fd vkius viuk Loa; dk m|e LFkkfir dj fy;k gS] vc vki bls c<+kuk pkgrs gSaA bldk 

foLrkj djuk pkgrs gSa ;k blesa ubZ rduhdh dk iz;ksx dj blds mRiknu dks c<+kuk pkgrs gSaA ,d 

LFkkfir m|eh dk mís'; vius O;olk; ls fujarj ykHk izkIr djuk gSA dHkh&dHkh cnyrs vkfFkZd 

okrkoj.k esa dsoy l{ke m|eh gh izxfr djr gSaA ,d LFkkfir m|eh dks ges'kk ,slk yxrk gS fd og 

dSls vius O;olk; dks fodflr dj ldrk gSA vr% iwoZ LFkkfir m|eh ds fy, ,d O;olk; dh t:jr 

ugha gS cfYd bldk foLrkj vkSj c<+us dh vko';drk gkrh gSA  

 

izf’k{k.k ds eq[; mn~ns’;  

1- iwoZ LFkkfir m|eh dks lQy m|eh cukus ds fy, m|ferk laca/kh tkudkjh iznku djukA 

2- fdlh m|e ds vfLrRo dks cuk, j[kus esa ;ksxnku djus okys egRoiw.kZ dkjdksa dh igpku djukA 

3- iwoZ LFkkfir m|eh dks O;kolkf;d iz.kkyh ls voxr djkukA  

4- m|e esa o`f) dh vko';drk dks le>ukA 

5- O;olk; esa vkus okyh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dks le>uk ,oa mUgsa gy djukA  

6- m|e dh o`f) ds fy, fofHkUu rjhds o jkLrs [kkstus esa enn djukA 

7- foRrh; izca/ku dks le>kukA 

8- izca/kdh; izfØ;k ls voxr djkukA 

izf’k{k.k dh mi;ksfxrk 

1- iwoZ LFkkfir m|eh ds O;olk; dks foLrkj dj mldh vkfFkZd fLFkfr esa o`f}A 

2- iwoZ LFkkfir m|e ds ek/;e ls jkstXkkj dh miyC/krk esa o`f}A 

3- LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx djukA 

4- m|e dh lQyrk gsrq vko’;d lg;ksx iznku djukA 

5- iwoZ LFkkfir m|eh ds lkekU; thou Lrj esa o`f) djukA 

6- iwoZ LFkkfir O;olk; esa vk/kqfud rduhdksa ,oa fØ;kvksa dk mi;ksx djukA 

7- iwoZ LFkkfir m|eh dh vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsukA  

8- LFkkuh; Lrj ij oLrqvksa ,oa lsokvksa dk vuqiz;ksxA 
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izf’k{k.k ls igys ewyHkwr vko’;drkvksa dks iwoZ djus esa l{ke fdarq fpafrr m|eh 

 

izf’k{k.k i'pkr lQy m|eh 
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2- izkjafHkd xzkeh.k m|ferk dk;ZØe ¼,l-Ogh-bZ-ih-½ ds ckjs esa  

vki ,d m|e izkajHk dj pqds gSa ,oa vc LFkkfir bdkbZ dk foLrkj djus tk jgs gSa bdkbZ dks 

c<+kus dh bl izfdz;k esa ,l-Ogh-bZ-ih- dk;Zdze varxZr vkidks lg;ksx iznku fd;k tk jgk gS vr% laf{kIr 

esa ,l-Ogh-bZ-ih- ds ckjs esa vkidks le>uk t:jh gS ftlls vkids m|e LFkkiuk dh izfdz;k esa vklkuh gks 

ldsA 

 

10 tqykbZ 2014 dks ctV l= 2014&15 ds nkSjku ekuuh; for ea=h egksn; us LVkVZ vi xkzeh.k 

m|ferk dk;ZØe dh 'kq:vkr ds ckjs esa lq>ko ds lkFk xzkeh.k ;qokvksa dks izksRlkfgr djus ds fy, 

LFkkuh; Lrj ij m|ferk dk;ZØe izkjaHk fd;k tkrk gSA ftlds fy, ekuuh; foRrea=h egksn; us 100 

djksM+  dh jkf’k iznku djus dh ?kks"k.kk dhA blh ?kks"k.kk ds lkFk gh Hkkjr ljdkj] xzkeh.k fodkl 

ea=ky; }kjk izkjafHkd xzkeh.k m|ferk dk;ZØe ¼,l-Ogh-bZ-ih-½ dh 'kq:vkr dh x;h tks jk"Vªh; xzkeh.k 

vkthfodk fe’ku dh ,d mi;kstuk ds varxZr fØ;kfUor dh tk jgh gSA 

izkjafHkd m|ferk ,oa leL;k;sa 

xzkeh.k {ks=ksa esa Lo;a dk jkstxkj izkjaHk djus ds bPNqd ;qokvksa dks eq[;r% fuEu leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS & 

 O;olkf;d Kku ds okrkoj.k ,oa ikfjfLFkfr dh ra= dh vuqifLFkfrA 

 Lkykgdkj vk/kkfjr laLFkkxr ikfjfLFkfrdh; ra= dk vHkkoA 

 cSafdax@ foRr vk/kkfjr laLFkkxr ikfjfLFkfrdh; ra= dh vuqifLFkfr bR;kfnA 
bu izeq[k leL;kvksa dks gy djus dk iz;kl gh bl ;kstuk dk ,d fo’ks"k iz;kl gSA  

,l-oh-bZ-ih- dkmn~ns’; & 

 xzkeh.k m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, laoguh;@ etcwr ekWMy dh LFkkiukA blds varxZr 

fuekZ.k] lsok ,oa O;kikj rhuksa {ks=ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ijaijkxr dkS’ky ds lkFk&lkFk 

u, dkS’ky dh laHkkoukvksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA 

 LFkkuh; lalk/kuksa ds fodkl varxZr xkao Lrj ij lkeqnkf;d dSMj dk fpUgkadu ,oa izf’kf{kr 

djukA 

 xzkeh.k m|fe;ksa ds fy, foRr dh O;oLFkk varxZr lewg vkSj egkla?kksa ds lkFk&lkFk eqnzk cSad 

ls tqM+ko dks lqfuf’pr djukA 

 Lojkstxkj izkjaHk djus ds N% ekg rd m|fe;ksa dks lykgdkjh fo’ks"kK iSuy ds ek/;e ls 

ekxZn’kZu dh O;oLFkk djukA 

 dk;ZØe ds lw{e] y?kq ,oa e/;e m|ksx ea=ky;] oL= ea=ky; vkfn ds lkFk& lkFk vU; 

ea=ky;ksa dh ekStwnk ;kstukvksa ds lkFk buds vfHklj.k ds fy, Hkh fopkj& foe’kZ dj fu.kZ; fy;k 

tk,xk ftlls ;kstuvksa dk vksojySi u gks ldsA 

 

m|eh dh igpku] izf’k{k.k ,oa lg;ksx& 

m|eh dk p;u lkeqnkf;d laxBu ,oa lhvkjih & bZih ds lg;ksx ls m|eh dh vko’;drk] 

xjhch ,oa m|ferk lapkyu dh n{krk ds n`f"Vxr fd;k tk;sxk] m|eh ds p;u ds fy, dksbZ vk;q 

lhek dk ca/ku ugha gSA blesa izkjafHkd uohu m|ferk ds lkFk&lkFk iwoZ esa lapkfyr m|fe;ksa dks Hkh 

izksRlkfgr fd;k tk;sxkA m|ferk izkjaHk djus gsrq lhM dsihVy ds :i esa lkeqnkf;d fuos’k jkf’k ¼lh-

vkbZ-,Q-½ iznku dh tkosxhA dk;ZØe gsrq xzkeh.k m|fe;ksa dks O;kikj dkS’ky izf’k{k.k] Hkze.k ,oa m|e 

gsrq izkjafHkd _.k ds lkFk gh cSad fyadst o vU; 'kkldh; ;kstukvksa ls vfHklj.k fd;k tk;sxkA 

 

chvkjlh dk fuekZ.k& 

dk;ZØe varxZr p;fur fodkl[k.M esa ,d fodkl[k.M lalk/ku dsUnz ¼ch-vkj-lh-½ dk fuekZ.k 

fd;k tk;sxk] tks uksMy lsaVj gksxkA bldk lapkyu lhvkih&bZih o cSad leUo;d@cSad fe= ds 
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lg;ksx ls fd;k tk;sxk rFkk ;g ,d Lok;Rr dsUnz ds :i esa dk;Z djsxkA tc rd ch vkj lh dh 

LFkkiuk ugha gksrh rc rd xzke laxBu@ lh,y,Q }kjk ;g dk;Z lEikfnr fd;k tkosxkA 

,l-Ogh-bZ-ih- dk;ZØe varxZr dqN fo’ks"k rF; 

 

 dk;ZØe varxZr ykHkkFkhZ dk p;u nks :iksa esa gksxk& izzzzzz zFke% lkeqnkf;d lalk/ku O;fDr] f}rh; % 

m|ehA 

 ykHkkFkhZ dk p;u lkeqnkf;d laxBu }kjk mldh vko’;drk] m|e pykus dh {kerk vkfn dks 

ns[kdj fd;k tk,xk blds fy, vk;q dk dksbZ ca/ku ugha gSA ykHkkFkhZ efgyk ;k iq:"k dksbZ Hkh 

gks ldrk gSA 

 xSj d̀f"k vk/kkfjr m|e gh bl dk;ZØe varxZr ekU; gSaA 

 bl ;kstuk esa xzkeh.k dkjhxjksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA  

 ijaijkxr dkS’ky ,oa O;olk;ksa ls tqM+s dkjhxj ;k ifjokj dk ,d ifjla?k ;k vU; :Ik nsdj 

mUgsa ,df=r dj DyLVj ,izksp esa Hkh dk;Z djus dh vlhfer laHkkouk bl dk;ZØe varxZr 

ns[kh tk ldrh gSA 

 ykHkkfFkZ;ksa esa eujsxk ls tqM+s O;fDr] efgyk] xjhc ,oa misf{kr oxZ ds lnL;] vuqLkwfpr tkfr 

,oa tutkfr ds lnL; vkfn dks izkFkfedrk nh tk,xhA 

 ;kstuk esa vuqnku dk dksbZ izko/kku ugha gS dsoy _.k nsdj m|e LFkkiuk dk iz;kl fd;k 

tk,xkA 

 lkekU;r% m|fe;ksa ls 12 izfr’kr ls vf/kd dk C;kt lewg ;k ifjla?kksa }kjk ugha fy;k tkuk 

pkfg,A C;kt nj dk fu/kkZj.k ,oa lgefr lhchvks }kjk fd;k tk,xkA bl laca/k dk ekxZn’kZu 

,lvkj,y,e ,oa ihvkbZ, }kjk fd;k tkuk pkfg,A ,d fodkl[k.M esa ,d leku C;kt nj 

fy;k tkuk vkn’kZ fLFkfr ds :i eas ekuk tk,xkA 

 bl dk;ZØe ds rgr dksbZ Hkh m|eh fdlh Hkh izdkj dk m|e LFkkfir dj ldrk gSA 

 lsok {ks=] O;olk; {ks= ,oa fofuekZ.k {ks= ds vykok ijaijkxr dkS’ky vk/kkfjr dksbZ Hkh dkjhxj 

bl dk;ZØe ls tqM+ ldrk gSA 

 gFkdj?kk ;k gS.Mywe vkfn dk Hkh dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

 vkfFkZd xfrfof/k ds fy, m|eh O;fDrxr ;k lewg eas Hkh dk;Z djus ds fy, Lora= gSaA 

 

lh-vkj-ih-& bZ-ih ,oa ch-vkj-lh-& bZ-ih- ds dk;Z 

 

,l-vkj-,y-,e- lkekU; laLFkkvksa dh 'kfDr & ,l- ,p- th ,oa muds egkla?kksa }kjk lh-vkj-ih- ,oa ch-

vkj-lh-&bZ-ih- dk mi;ksx fuEu dk;ksZa gsrq fd;k tkrk gS%& 

 u, m|fe;ksa dh tkudkjh dks laHkkfor m|fe;ksa esa izlkfjr djus gsrqA 

 dE;wfuVh bUosLVesaV QaM ¼lh-vkbZ-,Q-½ ds ek/;e ls izFke _.k gsrq m|fe;ksa dks ekxZn’kZu iznku 

djukA 

 _.k ds mi;ksx ,oa mlds iquHkqZxrku dh fuxjkuh djukA 

 m|fe;ksa ds izn’kZu ,oa lk[k dk fjdkMZ rS;kj djukA 

 leqnk; vk/kkfjr ØsfMV xkjaVh QaM rS;kj djukA 

 _.k gsrq ØsfMV izokg vkSj olwyh dh laLFkkxr izfØ;kvksa ls caSd dks lqfo/kk iznku djukA 
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3- iwoZ LFkkfir m|e esa o`f} o foLrkj 

,d LFkkfir m|eh dk mís'; vius O;olk; ls fujarj ykHk izkIr djuk gSA dHkh&dHkh cnyrs 

vkfFkZd okrkoj.k esa dsoy l{ke o lQy m|eh gh izxfr djrs gSaA ,d LFkkfir m|eh dks ges'kk ,slk 

yxrk gS fd og dSls vius O;olk; dk foLrkj dj mlesa o`f} dj ldrk gSA vr% iwoZ LFkkfir m|eh ds 

fy, ,d O;olk; dh t:jr ugha gS cfYd bldk foLrkj vkSj mls c<k+us dh vko';drk gksrh gSA  

 

vkius fuEu rhu fodYiksa esa ls fdlh ,d dk p;u dj viuh bdkbZ izkjaHk dh gksxh] D;ksafd bu rhu 

ds vfrfjDr pkSFkk dksbZ fodYi ugha gS & %  

 

¼v½ fuekZ.k bdkbZ LFkkfir djsa 

¼c½ O;olkf;d bdkbZ yxk;sa] ;k fQj 

¼l½ lsok&m|e LFkkfir djsa 

 

mijksDRk izR;sd {ks= esa lacaf/kr O;olk; esa o`f} ;k foLrkj djrs le; bl ckr ij /;ku nsuk 

vfr vko’;d gS fd tks vki lksp jgs gSa mlds fy, cktkj dh miYc/krk gS ;k ughaA lkFk gh ;g 

tkuuk gksxk fd igys ls LFkkfir bdkbZ ds lkFk D;k&D;k vU; m|e izkjaHk fd;k tk ldrk gS ;k mlh 

pfyr m|e dk foLrkj fd;k tk,A ;gka ij dqN laHkkfor m|e ij ppkZ djuk mfpr gksxkA tSls & 

 

m|ksx {ks= esa [kk| ,oa d`f"k çlaLdj.k  

1- çkFkfed çfØ;kdj.k] /kku fey] nky fey] dikl 

2- frygu] cht lalk/ku 

3- vkVk fey 

4- fcfLdV] iko jksVh rFkk vU; csdjh mRikn 

5- elkyk] lalk/ku ,oa rsy fudkyuk 

6- Qy ,oa lCth ¼vkyw dks NksM+dj½ 

7- d`f"k&dpjs dk mi;kst ¼tSls tykÅ fczdsV@fVfd;k cukuk] ikVhZdjy] cksMZ cukuk½ 

8- ijEijkxr gYds [kk| inkFkZ ¼tSls osQlZ] ikiM+] uedhu vkfn½ 

9- vijEijkxr gYds [kk| inkFkZ tSls uwMYl 

10- vkyw lalk/ku ls fpIl vkfn 

11- e'k:e dh [ksrh 

O;olk; {ks=  

1- fdjkuk ,oa tujy LVksj 

2- LVs’kujh dh nqdku 

3- feYd ikyZj 

4- vkVksikVZ~l 

5- jsMheM xkeZsaV~l 

6- fdrkc dh nqdku 

7- dhVuk’kd nok fodz; dsUnz 

8- gkMZos;j ,oa isaV LVksj 

9- bysDV~zkfud lkeku fodz; dsUnz] vkfn 
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lsok {ks= 

  

1- nthZ @ flykbZ dk;Z 

2- VªsDVj ;k vU; d̀f"k ;a= fdjk;s ls nsuk 

3- edku dh jaxkbZ iqrkbZ@vkarfjd lkt&lTtk 

4- lkSan;Z fu[kkj dsUnz ¼C;wVh ikWyZj½ 

5- VsaV gkml 

6- ohfM;ks 'kwfVax 

7- ty&ey fudklh ¼lsuhVs'ku½ 

8- gs;j dfVax lSywu 

 

vkids vkl&ikl {ks= esa /kku dh [ksrh vo’; gksrh gksxhA D;k vkius lkspk gS fd /kku ls vki 

D;k&D;k cuk ldrs gSaA 

 

bl izdkj gesa ,d lalk/ku varxZr aLFkkfir fd, tkus okys lHkh m|eksa ds fodYi ds ckjs esa Hkh lkspuk 

gksxkA  

 

bZdkbZ dh o`f} djrs le; fuEu ckrkas ij Hkh /;ku fn;k tk ldrk gS & 

 ,d leku O;olk; okys {ks= 

 dPpk eky iznk; drkZ 

 iSfadax lkexzh esa ifjorZu  

 lg mRiknksa dk mi;ksx djds  

 leL;k lqy>kus okys mRikn  

 fofHkUu lsok dh vko';drk;sa ,oa izn;drkZ 
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 mnkgj.k ds fy, & vkids {ks= esa lks;kchu dh [ksrh vf/kd gksrh gS rks vki mlds fofHkUu 

mRiknksa dk p;u dj ldrs gSaA 

 

lks;kchu mRikn 

 

dkS’ky ¼O;kolkf;d ,oa rduhdh½& 

  O;olk; gsrq dkS’ky vR;ar vko’;d gSA ;g t:jh ugha dh og dkS’ky m|eh esa igys ls gh 

gksA ;g dkS’ky izf’k{k.k ysdj Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA ikjaifjd O;olk;ksa esa vf/kdka’kr% m|fe;ksa 

esa ;g dkS’ky iwoZ ls gh gksrk gS D;ksafd og cpiu ls mls ns[krk vk jgk gSA  

mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ m|eh QuhZpj fuekZ.k dk dk;Z djuk pkgrk gS rks og QuhZpj cukus dk 

izf’k{k.k izkIr dj ldrk gS lkFk gh O;olk; ds lapkyu ,oa mfpr dk;Ziz.kkyh dks viukus gsrq 

O;olkf;d izf’k{k.k Hkh izkIr dj ldrk gSA 

,d m|eh esa rduhdh dkS’ky ds lkFk lkFk O;kolkf;d dkS’ky ¼lkW¶V fLdyl~½ dk gksuk Hkh vko’;d 

gSA ;g lkW¶V fLdy gh mls vU; ls vyx igpku ,oa O;olk; dh o`f) esa lg;rk djrs gSa tks 

fuEukuqlkj gS%& 

1- lgHkkfxrk%& ,d m|eh ds fy, ;g vko’;d gS fd O;olk; dh izR;sd xfrfo/k esa mldh lgHkkfxrk 

gksA ;g u gks dh mlus vius O;olk; esa deZpkfj;ksa dh fu;qfDr dj yh gks rks og mu dk;ksZa dh 

rjQ /;ku gh u nsA lgHkkfxrk ds dkj.k izR;sd dk;Z vkidh fuxjkuh esa gksrk gS ,oa vkids deZpkjh 

Hkh mlds izfr vkSj vf/kd ftEesnkj gks tkrs gSaA 

 

2- izLrqrhdj.k%& izLrqrhdj.k ls vk’k; Lo;a dks vU; yksxksa ds le{k ,d izHkkoh :i ls izLrqr djus ls 

gSA ,d lQy m|eh ds fy;s Lo;a ij fo’okl ,oa ldkjkRed lksp dk gksuk vR;ar vko’;d gS 
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ftlls og vius fopkjksa dks izHkkoh :i ls vU; yksxksa ds le{k izLrqr dj ldsA ftlls dh xzkgd 

vFkok foØsrk mRikn dks [kjhnus gsrq foo’k gks tk;A 

 

3- lapkj dkS’ky%& lapkj dkS’ky ls vk’k; viuh ckr dks vU; yksxksa ds le{k ,d csgrj <ax ls izLrqr 

djus ls gSA ,d lQy m|eh ds fy, vko’;d gS fd og Hkys gh de cksys fdarq og tks dguk 

pkgrk gS og nwljksa dh le> esa vklkuh ls vk tk; dgha ,slk u gks fd og viuh ckr dks dgus esa 

vf/kd le; ys jgk gks ,oa mls lgh <ax ls dg Hkh u ik jgk gks ftlls og fdlh dks Hkh le> ugha 

vk jgkA 

 

4- laidZ ¼usVofdZax½%& usVofdZax ls vk’;d vU; yksxksa ls laidZ ,oa muls laca/k LFkkfir djus ls gSA 

,d lQy m|eh ds fy, vko’;d gS fd og cktkj esa viuh ,d vyx igpku LFkkfir djs ftlls 

dh mls vius mRikn ds foØ; esa dfBukbZ u gks ,oa O;olk; esa dPps eky ,oa vU; lk/kuksa dh iwfrZ 

le; ij gks ldsA 

 

5- ruko izca/ku%& izR;sd O;olk; esa tksf[ke gksrs gSaA O;olk; ftruk c<+rk tkrk gS tksf[ke Hkh mruk 

vf/kd gksrk tkrk gS tks m|eh ds le{k ruko dh fLFkfr dks iSnk djrk gSA ,d lQy m|eh gsrq 

vko’;d gS fd og le; jgrs mfpr fu.kZ; ysdj vk jgh leL;kvksa dk lek/kku djs ,oa ruko dh 

fLFkfr ls ckgj fudy ldsA 

 

6- yphykiu@ ifjorZu’khy%&ifjorZu’khyrk ,d lQy m|eh dk lcls egRoiw.kZ xq.k gSA m|eh ds 

fy, ;g vko’;d gS fd og le; ds lkFk Lo;a esa ,oa vius O;olk; esa ifjorZu yk lds og ,d 

:<+hoknh fopkj/kkj dk u gksA D;ksafd ifjorZu’khyrk dk xq.k gh mls orZeku le; esa cktkj esa ,d 

izHkkoh :i ls cus jgus esa een djrk gSA 

 

7- le; izca/ku%& m|eh ds fy, vko’;d gS fd og vius le; dk mfpr izca/k djs ,oa le; lhek esa 

dk;Z dks iw.kZ djsA D;ksafd le; ij dk;Z iw.kZ u djus ij cktkj esa mldh Nfo [kjkc gksxh ,oa /khjs 

/khjs mldk O;olk; [kRe gksus yxsxkA 
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,d O;olkf;d fopkj dh O;ogk;Zrk % ewy ç'u 

1- mRikn ;k lsok dk okLrfod :i D;k gS \ 

2- mudh D;k mi;ksfxrk gSa \ 

3- mRiknu ;k fØ;kUo;u dh laHkkfor {kerk 

4- mä {kerk gsrq fuos'kA 

5- cktkj laHkkouk,a 

6- bdkbZ fcØh ewY; 

7- rduhdh tfVyrk @ O;oLFkk 

8- laHkkfor okf"kZd foØ; 

9- laHkkfor ykHk 

10- lQyrk ds fu/kkZjd rRo 

 

lgk;d & bdkbZ 

lgk;d bdkbZ LFkkfir djus ds igys gj igyw ij vPNh rjg lksp fopkj djds gh fu.kZ; ysa 

D;ksafd lgk;d bdkbZ dk ml cM+h daiuh ds lkFk ?kfu"B lg;ksx vfuok;Z gSA daiuh vkidks vkSj /ku 

yxkdj e'khujh o lkt lkeku [kjhnus ds fy, çksRlkfgr djrh gS rkfd mRiknu c<+s vkSj rduhdh 

tkudkjh }kjk eky dh Js"Brk cuh jgs ,oa c<+rh jghA daiuh ,d nwljs m|e dks Hkh lkFk&lkFk blh 

rjg çksRlkgu nsrh gS rkfd mls Js"B lkexzh dh deh uk gksus ik;sA  

çlaLdj.k dh O;oLFkk 

,slh Hkh laHkkouk gks ldrh gS fd vki fdlh LFkkfir bdkbZ dh dqN çfØ;kvksa dks djus 

dk dk;Z djsaA eku yhft;s vkids {ks= dh diM+k feys lQsn diM+k fuekZ.k djrh gSA vki daiuh ls 

diM+k çkIr dj mls jaxus vkSj Nkius ds laca/k esa lksp ldrs gSaA 

iSfdax lkexzh 

vktdy vius mRiknksa dks cktkj esa ykus ds fy;s ,d vko';d vax cu x;k gSA eku 

yhft;s vkids {ks= esa vkS"kf/k fuekZ.k dh bdkbZ;ka rFkk bysDVªkWfud m|e gS ftUgsa vius mRiknksa dks 

vkd"kZd <ax ls iSd djus dh vko';drk gksrh gSA vkids fy;s ;g ,d vPNk volj gks ldrk gSA 

cktkj esa c<+rh ekax 

mu mRiknksa@lsokvksa dh vksj /;ku nsa ftudh cktkj esa vPNh ekax gSa buesa vf/kdrj os mRikn 

gSa ftudh igys vf/kd ekax ugha Fkh ij vc le; cny x;k gSA fly&flyk;s diM+s] fo'ks"kdj 

deht dkQh yksdfç; gks pqds gSaA yksx vc ?kj esa ikiM+ cukus ds ctk;s cus&cuk, ikiM+ [kjhnuk 

ilan djrs gSaA [ksydwn esa igus tkus okys twrs foyklrk dh oLrq ekus tkrs FksA ijarq vc ;s 

vko';drk cu x;s gSaA IykfLVd dh lkexzh] vk;qosZn mRikn] dEI;wVj] ys[ku lkexzh] Ldwy tkus okys 

cPpksa ds vkokxeu gsrq nks pDds okys okgu@LdwVj] eksisM vkfn dqN ,sls mRikn@lsok,a gSa ftudh 

ekax c<+rs gh tkuk gSA  

vU; cktkjksa ls fopkj 

;g ns[kk x;k gS fd mRiknksa laca/kh fopkjksa dk çokg fodflr ns'kksa ls fodkl'khy ns'kksa dh 

vksj] uxjksa ls NksVs 'kgjksa vkSj xkaoksa dh vksj gksrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ftu mRiknksa dh 

ekax vU; LFkkuksa esa gSa] mudh ekax ogka Hkh gks ldrh gS tgka vki jgrs gSaA tc vki ,d LFkku ls 

nwljs LFkku dks tkrs gSa rc vki bl ckr dk vPNh rjg ls fujh{k.k djsaA gks ldrk gS fd lHkh 

mRikn vkids cktkj {ks= ds fy, mi;qä uk gks] ijarq dqN mRikn ,sls Hkh gks ldrs gSa ftudh vkids 

{ks= esa cgqr vf/kd ekax gksA fuEukafdr mRikn@lsok laca/kh fopkjksa ij /;ku nsa tks iuih rks fons'kksa esa 

gks] ijarq tks vki gekjs ns'k esa Hkh mlh rjg yksdfç; gSA 
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 bysDVªkWfud [ksy@f[kykSus 

 vkeksn&çeksn ds m|ku 

 jsLVksjsaV ¼QkLV QwM½ 

 lSusVjh uSifdal 

bu lc esa LFkkuh; cktkj@ifjfLFkfr;ksa dk cM+k ;ksxnku jgrk gS] vr% bl laca/k esa vPNh 

rjg lksp&le>dj gh dksbZ fu.kZ; fy;k tk,A vki ,d LFkkfir m|e dh o`f} djuk pkgrs gSaA 

blds fy, vkidks fofHké fo"k;ksa ij tkudkjh dh vko';drk gksxh tSls & voljksa] cktkj] rduhd] 

_.k] uhfr;ka] LFkkiuk LFky vkfnA ;s lc tkudkfj;ka vki dSls çkIr djsaxs \ vki rks tkudkjh çkIr 

djrs gSa mldk foospu dSls djsaxs \ vki viuh tkudkjh gkfly djus dh {kerk vkSj lkeF;Z dks 

dSls c<+k;saxs \ bl ij Hkh lkspuk gksxkA 

vki vius fodkl[k.M ;k xkao esa tks bdkbZ pyk jgs gSa mls foLrkj djus ds fy, bl ij Hkh 

ppkZ dh tku pkfg,A  

 

 miHkksDrk dh vko’;drk 

 miHkksDrk ds la[;k esa c<ksRrjh 

 dq’ky dkjhxj@Jfed@dk;ZdrkZ 

 foRrh; izca/ku 

 etcwr forj.k O;oLFkk o usVodZ 

 mPp rduhdh dk iz;ksx 

 

igyk mnkgj.k % vki diM+k flydj cspus dk dk;Z dj jgs gSa vkSj vki iSj ls pyus okyh 

e’khu dk mi;ksx dj jgs gSa ifj.kkeLo:i vki diM+ksa dh ekax iwjk ugha dj ik jgs gSaA vr% ,slh 

ifjfLFkfr esa vkidks fctyh ls pyus okyh flykbZ e’khu dk mi;ksx djuk gksxkA bl izdkj ubZ o 

mPp rduhdh dk mi;ksx dj vki viuh bdkbZ esa o`f} dj ldsaxsA 

 

nwljk mnkgj.k % vki xn~ns o jtkbZ rkxus dk dk;Z djrs gaS] ;fn dksbZ O;fDr vkids ikl 

vkrk gS vkSj dgrk gS fd iqjkus xn~ns dh :bZ fudkydj o dqN ubZ :bZ feykdj vki ,d u;k 

xn~nk rS;kj dj nhft,A vkius dgk Bhd gS ysfdu vkids ikl :bZ /kquus dh e’khu ugh gS vkSj 

vkidks ftys Lrj ij bl dk;Z ds fy, tkuk iM+rk gSA ftys esa tkus ls iwjk ,d fnu dk vkidk 

uqdlku Hkh gksrk gSA vr% vkidks ,d :bZ /kquus dh e’khu [kjhnuh gksxh ftlls vkidk le;] esgur 

o equkQk rhuks phtksa esa c<+ksRrjh gksxhA 

 

rhljk mnkgj.k % vkius ,d fdjkuk dh nqdkuk rhu o"kZ igys izkjaHk dhA vkids vkl&ikl 

ds miHkksDrk pkgrs gS fd vki mUgsa dksYMfMzad] vkbldzhe vkfn Hkh f[kyk,a ij vkids ikl fQzt ugha 

gSA vr% miHkksDRkk dh vko’;drk dks /;ku esa j[kdj o mudh ekaxksa dks iwjk djus ds fy, vki ,d 

fQzt [kjhndj vkiuk equkQk c<+k ldrs gSaA 
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4- O;olkf;d izca/ku& 

fdlh Hkh O;olk; dh lQyrk ,d dq’ky izca/ku ij fuHkZj gksrh gS ftlds vk/kkj ij m|eh 

vius O;olk; dh xfrfof/k;ksa ij fu;a=.k j[k ldrk gSA fofHkUu fØ;kvksa ds e/; leUo; LFkkfir 

djrk gS ,oa O;olk; dh vk; ,oa O;;ksa esa larqyu j[k dj ykHk gkfu dk irk yxk ldrk gSA izca/k 

ds ewy rRo fuEukuqlkj gSa%& 

ykxr fu/kkZj.k& 

fdlh oLrq dks cuus esa yxus okyk iSlk gh mldh ykxr gksrh gSA ;g nks izdkj dh gksrh gSA izR;{k 

,oa vizR;{k 

izR;{k ykxr& ;g og iSlk gS tks mRikn cukus gsrq mlds dPps eky esa ,oa etnwjh esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

vizR;{k ykxr& vizR;{k ykxr og iSlk gS tks e’khukas] fctyh] fdjk;k] mi;ksfxrk O;;] 

ifjogu@;krk;kr] C;kt] ewY; gkl] midj.kksa ij [kpZ  vkfn fofo/k O;;ksa ij [kpZ fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh mRikn dh ykxr ds fu/kkZj.k esa bu nksuksa ykxrksa dks 'kkfey dj mRikn dh dqy ykxr dk 

irk yxk;k tkrk gS ftls ge fuEu izdkj ls le> ldrs gSa& 
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ewY; fu/kkZj.k& 

  fdlh Hkh oLrq ds ewY; dk fu/kkZj.k ml oLrq dh dqy ykxr esa ls mRikn dks cktkj 

rd igaqpkus esa fd;s tkus okys izR;{k O;; TkSls& ifjogu O;;] ljdkj }kjk yxk;k x;k VsDl] mRikn 

dks xksnke esa j[kus ij gq, O;;] foKkiu ij fd;s x;s O;; vkfn ,oa vizR;{k dj vkfn dks tksM+ dj 

mlesa vuqekfur ykHk dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS rRi’pkr ml mRikn dk ewY; fu/kkZfjr gksrk gSA 

ftls fuEukuqlkj le>k tk ldrk gS & 

 

 

 

mnkgj.k ds fy;s ;fn fdlh oLrq dh dqy ykxr 30 :- gS ,oa oLrq ds cuus ds ckn ls cktkj rd 

igaqpkus esa fd;s x;s O;; 15 :- gSa rFkk m|eh ds Lo;a ds ykHk dk ekftZu 5 :- gS rks ml oLrq dk 

dqy ewY; 50 :- gksxkA 

ykHkiznrk& 

 O;olk; esa ykHk izkIr djus dh {kerk dks gh ykHk iznrk dgk tkrk gSA laiw.kZ fcØh 

fdlh Hkh O;olk; dk ykHk ugha gksrk gSA fdlh mRikn dh fcØh ds Ik’pkr izkIr jkf’k esa ls ml oLrq 

dh dqy ykxr dks ?kVkus ds ckn cph gqbZ jkf’k ml O;olk; dk ykHk gksrh gSA ftls fuEukuqlkj 

le>k tk ldrk gS& 

 

ftl izdkj geus Åij mRikn ds ewY; dks le>k Fkk ;fn oLrq fu/kkZfjr ewY; vFkkZr~ 50 :- eas fcd 

tkrh gS rks mlesa ls mldh ykxr tks 30 :- gS ,oa cktkj rd igaqpkus esa fd;s x;s O;; 15 :- 

?kVkus ds ckn 'ks"k cps 5 :- m|eh dk ykHk gSA 
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dk;Z’khy iwath& 

,sls [kpsZ tks O;olk; esa yxkrkj gksrs gSa mu ij O;;ksa gsrq mi;ksx dh tkus okyh iwath dk;Z’khy iwath 

dgykrh gSA tSls& dPps eky ij O;;] ejEEr dk;ksZa ij O;;] deZpkfj;ksa dh etnwjh] ifjogu ij 

O;;] LVs’ujh ij O;; vkfnA 

O;olkf;d tksf[ke& 

 tc Hkh vki ,d egRoiw.kZ] pqukSrhiw.kZ] okLrfod ,oa le;c) miyfC/k y{; dh izkfIr ds fy;s 

iz;Ru’khy gksrs gSa rks vkidh eqykdkr dk;Z ls tqM+s tksf[ke ls gksrh gSA lQyrk& vlQyrk dh 

lEHkkoukvksa ds }U} esa vkidh fu.kZ; 'kfDr tksf[ke dk lgh vkdyu u dj ikus ij vkidks y{; ls 

vyx dj nsrh gSA vxj vki fu’p; gh lQyrk dh pkg j[krs gSa rks bu pqukSfr;ksa ls ekufld ,oa 

HkkoukRed yxko j[kuk gksxk ftlls vki eas foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj fujUrj izxfr’khy 

gksus dh laHkkouk iSnk gksxhA pqukSrhiw.kZ y{; ;k volj dksbZ lk Hkh gks mlds lkFk lQyrk ;k 

vlQyrk dh laHkkouk cuh jgrh gSA mldh pkg j[kus okys O;fDr dks vius vkidks lQyrk dh 

dlkSVh ij dluk gksrk gSA fQj Hkh iw.kZ :Ik ls vlQyrkvksa dh laHkkoukvksa dks nwj ugha fd;k tk 

ldrkA viuh {kerk] lk/kuk vkSj eukscy ls mldk lkeuk] lw>us dh izo`fRr ,oa ekufldrk gh 

O;fDr esa tksf[ke ,oa pqukSfr;ksa dks mBkus dh {kerk iSnk djrh gSA 

ys[kk la/kkj.k ¼fglkc fdrkc½& 

 vki mu ykHkksa ls ifjfpr gS tks O;olk; dks fjdkMZ j[kus ij izkIr gksrs gSA lgh o lkQ lq/kjk 

fjdkMZ vkidks enn~ dj ldrk gS ;g tkuus esa dh vkidk O;olk; dSlk py jgk gS rFkk O;olk; 

dh leL;k gy djus esa& 

 vxj vkidk O;olk; vPNk py jgk gS rks fjdkMZ dk mi;ksx dj mu dkjdks dks tkus vkSj mu 

phtksa dks tkus ftlls vki vkSj vPNk cuk ldrs gSA 

 vxj vkidk O;olk; vPNk ugha py jgk gS rks fjdkMZ dk mi;ksx dj leL;k dks tkus rFkk fQj 

mudh leL;k dks gy djus dk Iyku cuk,A \       

fjdkMZ vkidks vU; laLFkkuksa o O;fDrxr Lrj ij tks mRikn ;k lsok tks vkids O;olk; gsrq 

vko';d gS iznku djrs gSa ls O;ogkj cukus gsrq vko';d gS og dkWUVªsDV ,xzhesUV tks vki lIyk;lZ 

;k miHkksDrk ls djrs gSA Hkh vkids O;olk; ds fjdkMZ dk fgLlk gSA 

uhps fn;s x;s mnkgj.k crkrs gS vPNs fjdkMZ j[kus ds D;k Qk;ns gSA 

1- fjdkMZ vkids dS'k fu;a=.k esa enn~ djrk gSA 
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vkidk fjdkMZ fn[kkrk gS fd vkids ikl fdruk dS'k fdlh le; gksuk pkfg, fjdkMZ dk mi;ksx 

dj ;g fuf'pr djs dh iw¡th [kRe u gksA 

2- fjdkMZ n'kkZrk gS fd vkidk O;olk; dSlk izn'kZu dj jgk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkidk fjdkMZ leL;k Kkr djus esa le; jgrs enn~ djrk gSA vkids fjdkMZ dk mi;ksx dj ;g 

Kkr djs dh dqN xyr rks ugha gks jgk tSls ykxr c<+ xbZ ;k fczdh ?kV xbZ vkfnA 

3- fjdkMZ vU; dks n'kkZrk gS fd vkidk O;olk; dSlk izn'kZu dj jgk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

vkidks yksu gsrq] VSDl Hkqxrku gsrq rFkk vU; O;olk;h xfrfof/k;ksa gsrq lgh fjdkMZ dh vko';drk 

gksrh gS] vius fjdkMZ dk iz;ksx dj bl ;g n’kkZ ldrs gS fd lHkh O;ofLFkr gS rFkk vkidk 

O;olk; vkids fu;a=.k esa gSA 
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4- fjdkMZ vkidks Hkfo’; ds fy, Iyku esa enn~ djrk gSA 

 

fjdkMZ n'kkZrk gS fd vkidk O;olk; iwoZ esa fdruk vPNk izn'kZu djrk Fkk vkSj gky esa fdrukA 

tc vki vkidh deh;k¡ ,oa 'kfDr;k¡ tku tk,xs rks vki Hkfo’; ds fy, lgh rjhds ls Iyku dj 

ik;saxsA 

 

 

fjdkMZ fdfiax vFkkZr~ mu lHkh tkudkfj;ksa dks fy[kuk tks vkids O;olk; gsrq egRoiw.kZ gS] tks 

 vkids O;olk; us fdruh jk'kh izkIr dh \ 

 vkids O;olk; us fdruh jk'kh Hkqxrku dh \ 

 vkids O;olk; us fdruh fczdh m/kkjh esa dh \ 

 vkids O;olk; esa fdrus fgLls ds vU; yksx ekfyd gS \ 

 vkids O;olk; esa [kjhns x, midj.kksa dh dher d;k gS \ 

 vkids O;olk; esa yxh iw¡th fdruh gS \ 

 vkids O;olk; o lIyk;lZ ;k miHkksDrk ds e/; ,xzhesUVA 
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fjdkMZ j[kus dk ljy rjhdk- 

 

izfrfnu uxn fczdh dk fjdkMZ 

vxj vkidk O;olk; izfrfnu lLrs mRikn ;k lsok, csprk gS rks vkidks izfrfnu uxn fczdh fjdkMZ 

mi;ksx djuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dkWye  1  % mu lHkh lLrs vkbZVe dh lwph cuk, tks vki csprs gSA 

dkWye 2 % tc Hkh vki ,d vkbZVe csprs gS] rqjUr dkWye 2 esa ml oLrq ds vkxs fpUg cuk,A 

fnu ds var esa tks  fpUg vkius cuk;k gS mudks fxudj la[;k Kkr djsaA  

dkWye 3  % izR;sd vkbZVe dh bZdkbZ ykxr fy[ksA 

dkWye 4     % izR;sd vkbZVe tks cspk gks dh jk'kh vkbZVe dh la[;k dks dher ls xq.kk djs rFkk 

x.kuk djsa rFkk dkWye 4 esa fy[ksaA  

var esa dkWye 4 dh leLr jkf’k dks tksM+dj fnu ds var esa izkIr dqy jkf’k Kkr djsaA ;g dqy 

jkf’k crk,xh dh bu vkbZVe dh fczdh ls fdruh jkf’k izkIr gqbZA vkidks izfrfnu fczdh ds fjdkMZ 

dh dkWih dh vko”;drk gksxh] vr% vkius burh dkWih fizUV ;k QksVksdkWih djuk pkfg, dh og 

yEcs le; rd pysA vki ,d izfrfnu uxn fczdh fjdkMZ dh dkWih cukdj mlls cgqr lkjh dkWih 

cuk ldrs gSA 

vxj vkidk O;olk; cgqr lkjs lLrs mRikn ;k lsok,¡ csprk gS] rks jlhn o izfrfnu uxn fczdh 

fjdkMZ nksuksa mi;ksx djsaA jlhn dk mi;ksx egaxs o de fczdh mRikn gsrq rFkk izfrfnfu uxn fczdh 

fjdkMZ lLrs rFkk fu;fer vkbZVe dh fczdh gsrq djuk pkfg,A 
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og iw¡th tks O;olk; ls tk ¼O;;½ jgh gS& 

tc vki vkids dS’k ckWDl ls fnu ds O;; gsrq iw¡th dk mi;ksx djrs gS] rks ges'kk tks iSlk [kpZ 

fd;k gS mudh jlhn ys mnkgj.k %  

 dPpk eky o mRikn iqu% fczdh gsrq [kjhnh dh jlhn 

 etnwjh o lSyjh dh iSfLyi@ jlhn 

 fdjk;k] fctyh] VsfyQksu rFkk vU; O;olk;h O;; dh bUokbZl@fcy 

vxj vkidk lIyk;j vkidks fyf[kr lk{; miyC/k ugha djkrk gS rks vkius Lo;a ls ysu&nsu 

dk fooj.k fy[kuk pkfg, rkfd vki bls Hkwy u tk,A vki mDr tkudkjh fy[kus gsrq dkxt dh 

'khV dk mi;ksx dj ldrs gSA mDr ckrs fy[kuk vko’;d gS % 

 mDr ysu&nsu dc gqvk \ 

 mDr ysu&nsu esa dkSu “kkfey Fkk \ 

 mDr ysu&nsu fdl ckjs esa Fkk \ 

 mDr ysu&nsu esa fdruk iSlk yxk \ 

vxj vkids ikl ykxr dk dksbZ fyf[kr lk{; ugha gS rks vkius Lo;a ls ysu&nsu dk fooj.k 

fy[kuk pkfg,A blds vykok vki vius O;olk; esa dq’ky ys[kkiky dh fu;qfDr dj ldr gSa tks 

O;olk; ds vU; fooj.k tSls ykHk gkfu fooj.k] csySal 'khV vkfn cukus esa l{ke gks ftlls dh vkidks 

vkids O;olk; dk okLrfod fLFkfr dk irk py ldsA 
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5- O;olkf;d ifj;kstuk 

,d lQy O;olk; dh LFkkiuk ;k mldh fujarjrk gsrq mldh ,d lQy ,oa okLrfod 

;kstuk cukuk vko’;d gksrk gS ftlds vk/kkj ij O;olk; esa lalk/ku] vko’;d midj.k] lk/kuksa] 

deZpkfj;ksa vkfn dk izca/k fd;k tkrk gSA O;olkf;d ;kstuk gh m|eh dks mlds foRr dk izca/ku 

djus] mIikn laca/kh vko’;d lalk/kuksa dk izca/k djus] mRikn dks foØ; gsrq cktkj rd igaqpkus laca/kh 

lgk;rk iznku djrh gSA m|eh viuh O;olkf;d ;kstuk fuEu izk:i vuqlkj cuk ldrk gS& 

ifj;kstuk&çk:i 

 

1- vkosnd dk uke ,oa irk              % 

2- m|ksx@lsok m|e dk uke o irk      %  

3- mRikn@lsok dk uke o ifjp; ,oa cktkj esa ekax dh laHkkouk % 

4- izLrkfor {kerk ¼ekfld½ 

Ø- uke oLrqq@lsok dk;Z ifjek.k  ewY; 

1  

  
2  

    ;ksx 

 
 

5- iawth fofu;kstu 

v- fLFkj iwath 

1- Hkwfe@Hkou ¼Lo;a dh@fdjk;s ij½  % 

2- e'khu ,oa lktlTtk 

Ø- e'khu@lkt&lTtk ifjek.k  ewY; 

1  

  
2  

    ;ksx 

  

c- dk;Z’khy iwath 

i.dPps eky dh ykxr ¼izfrekg½ 

Ø- dPpseky dk uke ifjek.k ewY; 

1 

   
2 

   

 

;ksx 
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 ii.osru ,oa etnwjh 

Ø- fooj.k la[;k vuqekfur osru 

1 

   
2 

   
  ;ksx 

 iii.vU; O;; 

Ø- fooj.k vuqekfur O;; 

1 

  
2 

  
  ;ksx 

 6- dk;Z’khy iath dk ;ksx  (i+ii+iii)% ------------------------------- 

7- mRiknu ykxr izfrekg  

dza- fooj.k jkf’k ¼:-½ 

1- dk;Z'khy iawth 

 2- e'khu vkfn ij f?klkoV ¼fLFkj iwath dk 10 çfr'kr½ 

 3 dqy iwath ij C;kt 

   ;ksx 

 8- ykHk@gkfu izfrekg  

dza- fooj.k ykxr ¼:-½ 

1- lsok@mRiknu foØ; ls vk;  

2- mRiknu ykxr ¼&½  

 'kq)&ykHk  

9- foRrh; vko’;drk,a 

dza- fooj.k jkf’k ¼:-½ 

1- fLFkj iwath gsrq  

2- dk;Z’khy iwath gsrq   

 ;ksx  

10- vko’;d foRrh; izca/ku 

dza- fooj.k jkf’k ¼:-½ 

1- ekftZu euh lgk;rk   

2- cSad ls _.k   

 ;ksx  

11- _.k iquHkZqxrku vof/k        -------------------- 

¼ekfld@=Sekfld½ 

vkosnd dk uke ,oa gLrk{kj 
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6- ekdsZfVax usVodZ & 

ekdsZfVax usVodZ varxZr m|eh dh cktkj esa igpku ,oa mRikn ds izpkj izlkj ,oa fcØh dks lfEefyr 

fd;k tkrk gSA ftl gsrq og mRikn 

dk foKkiu vkfn djrk gS ,oa vius 

mRikn dks fdruh ek=k esa fdls cspsxk 

Fkksd foØsrk@ QqVdj foØsrk ;k 

viuh nqdku [kksydj lh/ks xzkgdksa dks] 

bldk fu/kkZj.k djrk gSA 

 

laLFkkxr usVodZ & cSad] iksLV 

vkWfQl bR;kfn& 

 laLFkkxr usVodZ varxZr cSad] iksLV 

vkWfQl ;k vU; foRrh; laLFkkvksa dks 

'kkfey fd;k tkrk gSA O;olk; esa vR;f/kd ysu nsu gksrs gSa ,oa le; le; ij iSlksa dh vko’;drk 

Hkh gksrh gS ftl gsrq m|eh cSad vFko iksLV vkWfQl vkfn ls laidZ dj _.k izkIr djrk gS ftl gsrq 

mldk cSad vkfn ls etcwr usVodZ gksuk vko’;d gS ftlls dh cSad lk iksLV vkWfQl vkfn gsrq og 

izR;sd ckj u;k xzkgd u gks ,oa mls ckj ckj nLrkostksa dks izLrqr u djuk iM+s dsoy 

vko’;drkuqlkj nLrkost tek djkdj gh og viuh vko’;drk iw.kZ dj ldsA 

ewY; J`a[kyk esa fodkl {ks= dks le>uk 

ewY; J`a[kyk dks ge iwoZ esa le> pqds gSa fdlh Hkh mRikn dh xq.koRrk esa o`f) djrs gq, u;s mRikn 

dks cukuk ,oa ml mRikn dks 

cukus ls ysdj xzkgd rd 

mi;ksx djus dh fLFkfr rd 

mldh xq.koRrk cuk;s j[kuk 

mRikn ewY; J`a[kyk dgykrk 

gSA fdarq m|eh gsrq ;g 

vko’;d gS fd og mRikn 

ewY; J`a[kyk esa fodkl dks 

le> dj vius mRiknu esa 

o`f) djsA mnkgj.k ds fy;s 

dksbZ m|eh vHkh rd nw/k ls 

ngh] NkN] iuhj] eD[ku] ?kh 

vkfn dk mRiku djrk vk jgk 

Fkk fdarq orZeku le; esa 

miHkksDrkvksa dh ekax dks ns[krs gq, mlus buds lkFk lkFk vkbZlØhe dk mRiknu Hkh 'kq: dj fn;kA 
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7- foi.ku ¼fcØh½ ds ewyrRo 

  mRiknu ds i'pkr ml mRikn dh le; lhek esa fcØh ,d vko’;d ,oa egRoiw.kZ 

dk;Z gS ftl gsrq ;kstuk m|eh dks iwoZ esa rS;kj djuh gksrh gS ftlls dh og mRikn le; ij cktkj 

esa igqap tk; ,oa le; ij miHkksDrkvksa }kjk mldk miHkksx fd;k tk lds ftlls m|eh dks gkfu u 

mBkuk iM+sA ftlg gsrq fcØh ds ewy rRoksa dks le>uk vko’;d gS tks fd fuEukuqlkj gS & 

cktkj losZ{k.k dk egRo& 

 cktkj losZ{k.k blfy, vko’;d gS ftlls dh cktkj dh okLrfod fLFkfr dk irk py 

ldsA vFkkZr~ cktkj esa lacaf/kr mRikn cukus okys fdrus vkSj mRiknd gSa] os fdruk eky cukrs gSa] 

cktkj esa fdl rjg dh oLrqvksa dh ekax gS] mudh [kir] iznk; dh fLFkfr] izfrLi/kkZRed njksa dh 

tkudkjh vkfnA blds lkFk lkFk cktkj losZ{k.k djus ds vU; ykHk Hkh gSa ftls fuEukuqlkj ns[kk tk 

ldrk gS 

 tc m|eh ckj ckj cktkj tkrk gS] fofHkUu laHkkfor Øsrkvksa@ foØsrkvksa ls feyrk gS rks blls 

muds O;kikfjd laca/kksa dk fuekZ.k gksrk gS Hkfo"; esa ;gh Øsrk@ foØsrk m|eh ds lk>snkj gksrs gSa 

tks mRikn dk Ø; foØ; djrs gSaA 

 cktkj loZs{k.k ls m|eh dks mRikn dh okLrfod vko’;drk ,oa mlds :i dk irk pyrk gS 

ftlls og vius mRikn esa ifjorZu yk ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn dksbZ m|eh IykfLVd 

ex cukus dh bdkbZ Mkyuk pkgrk gSA cktkj losZ{k.k djus ij mls irk pyrk gS fd IykfLVd 

ex dh ctk, ;fn lkcwunkuh cuk;h tk;s rks mldh T;knk ekax gksxh rks og vius mRikn esa 

ifjorZu djrk gSA 

 cktkj losZ{k.k ls m|eh dks ;g vkHkkl gksrk gS fd tks mRikn og cukus tk jgk gS mldh 

cktkj esa fdruh ekax gS ftlls mlds vkRefo’okl ,oa mRlkg esa c<ksRRkjh gksrh gSA 

 cktkj losZ{k.k esa m|eh dks fofHkUu O;fDr;ksa ls laLej.k lquus dks feyrs gSa ftlls dh m|eh dk 

ekxZn’kZu gksrk gS vkSj og nwljs m|fe;ksa dh xyfr;ksa ls lh[k ysrk gSA 

 cktkj losZ{k.k ds tfj, ,df=r vkadM+ksa dks foRrh; laLFkkvksa ds le{k izLrqr dj m|eh mUgsa 

izHkkfor djrk gSA 
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4 ih- dk fl)kar& 

4 ih dk fl)kar pkj phtksa ij vk/kkfjr gS tks fuEukuqlkj gS%& 

 

 

izeks’ku ¼izpkj izlkj½& izeks’ku vFkkZr izpkj izpkj ;k foKkiuA mRikn dh fcØh esa foKkiu dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gS D;ksafd foKkiu ftruk vf/kd izHkko’kkyh gksxk xzkgd mruk gh ml mRikn ds 

izfr vkdf"kZr gksxk vkSj mls [kjhnsxkA ftl izdkj ge Vh-oh- esa fn[kk;s x;s foKkiuksa ds ns[kdj 

viuh vko’;drkvksa dh oLrqvksa dk p;u djrs gSaA blds fy;s fuEu ckrksa dk Kku gksuk vko’;d 

gS& 

 foKkiu dk izdkj tSls iksLVj yxokdj] iEIysV~l ds tfj, vkfnA 

 foKkiu dh ykxr 

izksMDV ¼mRikn½ & mRikn O;olk; dk og Hkkx gS tks mldh ykHk ;k gkfu dks fu/kkZfjr djrk gSA 

ftruk vPNk mRikn gksxk mruk vf/kd ykHk m|eh dks izkIr gksxkA mRikn laca/kh fopkjksa dks dbZ 

L=ksrksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bldk lcls ljy rjhdk cktkj losZ{k.k gS ftlls mRikn ds 

Qk;ns ,oa uqdlku ds ckjs esa 'kks/k fd;k tk ldrk gS ,oa mRikn esa vko’;drkuqlkj ifjorZu ,oa 

mldh xq.koRrk esa c<+ksRrjh dh tk ldrh gSAblds fy;s fuEu tkudkfj;ka gksuk vko’;d gS& 

 mRikn dh xq.koRrk 

 mRikn dk jaxA 

 mRikn dk vkdkjA 

 mRikn dh iSdsftaxA 

 mRikn ds vfrfjDr HkkxA 

 mRikn es vko’;d ifjorZuA 

izkbt ¼ewY;½ & ewY; fu/kkZj.k djuk mruk vklku ugha ftruk ge le>rs gSaA cktkj esa leku oLrq 

ds vusd izfrLi/khZ gksrs gSa blfy, mRikn esa O;;ksa dks tksM+rs gq, ,d fuf’pr ekftZu j[kdj mfpr 
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ewY; j[kk tkuk vko’;d gksrk gSA rkfd yksx mfpr ewY; esa mPp xq.koRrk okyh oLrq [kjhnus dh 

vksj vkdf"kZr gksaA blds fy;s fuEu tkudkfj;ka gksuk vko’;d gS& 

 ml mRikn dh vuqekfur ykxr 

 ml mRikn gsrq cktkj esa miHkksDrk 

 ml mRikn gsrq izfrLif/kZ;ksa dk ewY; 

 Lo;a }kjk fu/kkZfjr ewY; 

 bl ewY; ds p;u dk dkj.k 

 vko’;d gks rks fdruh NwV nh tk ldsxhA 

 NwV nsus dk dkj.kA 

 fdu Øsrk@ foØsrkvksa dks m/kkj eky fn;k tk ldsxkA 

 m/kkj nsus dk dkj.kA 

 Iysl ¼LFkku½ & m|eh ds fy;s ;g vko’;d gS fd og O;olk; 'kq: djus ls igys vius mRikn gsrq 

mfpr LFkku dk p;u djs tgka mlds mRikn gsrq i;kZIr forj.kdrkZ miyC/k gksaA ftlds fy, fuEu 

tkudkfj;ksa dk gksuk vko’;d gS& 

 O;olk; gsrq LFkkuA 

 ml LFkku dks p;u djus dk dkj.kA 

 forj.k drkZvksa dh tkudkjh tSls & xzkgd] Fkksd foØsrk] QqVdj foØsrk ;k vU;A 

oxZZ foHkktu ,oa y{; fu/kkZj.k& 

m|eh }kjk ;g vko’;d gS fd og vius mRikn ds p;u ls iwoZ oxZ foHkktu djs ftlls mls viuh 

y{; fu/kkZfjr djus esa ljyrk gksxhA oxZ foHkktu ls vk’k; gS fd m|eh }kjk ;g fu/kkZfjr fd;k 

tk; dh og tks mRikn cuk jgk gS og fdl oxZ gsrq gS vFkkZr~ cPpksa ds fy;s gS] ;qokvksa gsrq gS ;k 

cqtqxZ O;fDr;ksa ds fy;s gSa ,oa ;s yksx fdl oxZ ds gSa mPPk oxZ ds] e/;e oxhZ;] fuEu oxhZ; vFkok 

xjhch js[kk ls uhps okysA D;ksafd ;s oxZ foHkktu gh m|eh dks vius mRikn ,oa mlds ewY; fu/kkZj.k 

esa lgk;rk djrs gSaA  

;fn m|eh cPpksa gsrq mRikn dk fuekZ.k djuk pkgrk gS rks mls ;g fu/kkZfjr djuk gksxk fd og 5 

o"kZ ls de mez okys cPpksa dks yf{kr dj jgk gS ;k Ldwy tkus okysA 5 o"kZ ls de mez okys cPpksa 

gsrq og f[kykSus] diM+s vkfn dk fuekZ.k dj ldrk gSA  

 ;fn Ldwy tkus okys cPpksa dks yf{kr dj jgk gS rks dye] dkWih] cSx] Ldwy ;wfuQkeZ] jcj vkfn 

fuekZ.k dk O;olk; izkjaHk dj ldrk gSA  

yf{kr oxZ fdl ftl Js.kh dk gksxk vFkkZr mPp oxZ] e/;e oxZ] fuEu oxZ ;k xjhch js[kk ls uhps 

mlds vuqlkj gh m|eh dks vius mRikn dk ewY; fu/kkZfjr djuk gksxkA 
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miHkksDrk O;ogkj@ izo`fRr& 

miHkksDrk O;ogkj ls vk’k; mu izsj.kkvksa] mn~ns’;ksa] fu.kZ;ksa o Ø; izfØ;k vkfn ds v/;;u ls gS 

ftlls izHkkfor gksdj miHkksDrk fdlh oLrq fo’ks"k dks [kjhnus ds fy, ck/; gksrk gSA vFkkZr~ 

miHkksDrk }kjk oLrq dks [kjhnus gsrq viukbZ tk jgh izfØ;k dks gh miHkksDrk O;ogkj dgk tkrk gSA  

mnkgj.k ds fy;s ;fn ge lkcqu dh gh ckr djsa rks dqN xzkgd lkcqu mldh [kq’kcw ds vk/kkj ij 

[kjhnrs gSaA dqN mldh iSdsftax ls vkdf"kZr gksrs gSa ,oa dqN xzkgd ewY; dh vksj /;ku nsrs gSaA 

blfy, m|eh dks xzkgd@ miHkksDrk O;ogkj dk v/;;u djuk vko’;d gksrk gS ftlls og ;g 

leLr xq.k vius mRikn esa mi;ksx dj ldsA 

xq.koRrk& 

xq.koRrk fdlh Hkh mRikn dk ,d vfHkUu vax gS D;ksafd vkidk mRikn pkgs fdruk gh vkdf"kZr gks 

;k fdruh gh de dher dk D;ksa u gks ;fn og mPp xq.koRrk dk ugha gS rks miHkksDrk ,d ckj ds 

i'pkr mls iqu% ysuk ugha ilan djsaxsA blfy, mRikn dh xq.koRrk ij /;ku fn;k tkuk vko’;d gS 

,oa le; le; ij miHkksDrkvksa dh ekax ds vk/kkj ij mlesa lq/kkj Hkh djrs jguk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8- O;kolkf;d ;kstuk ds ewy rRo%& 
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 ,d m|eh dk laiw.kZ O;olk; mlds }kjk cuk;h x;h ;kstuk ij vk/kkfjr gksrk gSA blfy, m|eh 

gsrq ;g vko’;d gS dh og ,d okLrfod ,oa y{; vk/kkfjr gksA O;kolkf;d ;kstuk ds ewy rRo 

fuEukuqlkj gSa%& 

y{; fu/kkZj.k%& 

y{; fu/kkZj.k fdlh Hkh O;olk; ;k xfrfo/k dk igyk dne gS D;ksafd tc rd ge ;s fu/kkZfjr ugha 

dj ysrs fd gesa D;k djuk gS vkxs dh ;kstuk ugha cukbZ tk ldrhA m|eh }kjk cuk;h tk jgh 

leLr ;kstuk,a mlds }kjk fuf’pr 

y{; ds vuq:Ik gksrh gSaA 

 

 

mRikn@ lsok%& 

 O;oLkk; dh ykHk ;k gkfu mlds mRikn@lsok ij fuHkZj gksrh gSA blfy, mRiknu ls iwoZ mlls 

lacaf/kr vko’;d leLr tkudkjh;ksa dks ,df=r djuk vko’;d gksrk gSA mRikn laca/kh tkudkfj;ksa 

dks dbZ L=ksrksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bldk lcls ljy rjhdk cktkj losZ{k.k gS ftlls 

mRikn ds Qk;ns ,oa uqdlku ds ckjs esa 'kks/k fd;k tk ldrk gS ,oa mRikn esa vko’;drkuqlkj 

ifjorZu ,oa mldh xq.koRrk esa c<+ksRrjh dh tk ldrh gSAblds fy;s fuEu tkudkfj;ka ,df=r 

djuk vko’;d gS& 

 mRikn dh xq.koRrk 

 mRikn dk jaxA 

 mRikn dk vkdkjA 

 mRikn dh iSdsftaxA 

 mRikn ds vfrfjDr HkkxA 

 mRikn es vko’;d ifjorZuA 

foi.ku ;kstuk%& 

foi.ku ;kstuk ls vfHkizk; mRikn rS;kj gksus ds ckn mlds foØ; gsrq rS;kj dh tkus okyh ;kstuk 

ls gSA m|eh dks mRiknu ls iwoZ gh foi.ku ;kstuk rS;kj djuh gksrh gS ftlesa og fuEu 

tkudkfj;ka ,df=r djrk gS%& 

 mRikn dk izeks’ku@ izpkj izlkj dSls fd;k tkosxkA 

 mRikn fdl cktkj esa miyC/k djk;k tkosxkA 

 mRikn dks cktkj rd dSls igaqpk;k tkosxkA 

 cktkj esa ml mRikn ds Øsrk foØsrk dh tkudkjhA 

 og ;g mRikn lh/ks miHkksDrkvksa dks cspsxk ;k Fkksd foØsrk dks ;k QqVdj foØsrk dksA 

dk;Z;kstuk%& 



iwoZ LFkkfir m|fe;ksa dk mUeq[khdj.k  ¼m|e izca/ku ,oa izfØ;k,aa½   

 

Hkkjrh; m|ferk fodkl laLFkku ¼bZ-Mh-vkbZ-vkbZ-½ Page 28 
    
 

O;olk; esa fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k tkrk gS ,oa fdl dk;Z dks fdrus le; 

esa iw.kZ djuk gS mlds fy, fdu fdu oLrqvkas dh vko’;drk gksxh vkfn dh ;kstuk m|eh dks 

cukuh gksrh gSA m|eh O;olk; ds leLr dk;ksZa dk lapkyu ugha dj ldrk gS blds fy, og 

O;olk; esa deZpkfj;ksa dh fu;qfDr dj dk;ksZa dk foHkktu dj nsrk gS rkfd og cuk;h x;h 

dk;Z;kstuk vuqlkj le; lhek esa dk;Z dks iw.kZ dj ykHk izkIr dj ldsA 

foRr%& 

foRr 'kjhj :fi O;olk; esa 

jDr dk dk;Z djrk gSA foRr 

dh miyC/kk ds vk/kkj ij gh 

O;olk; dh dk;Z;kstuk rS;kj 

dh tkrh gS d;ksafd m|eh ds 

ikl ftruk iSlk gksxk og 

mlds vuqlkj gh lalk/kuksa 

vkfn dh O;oLFkk dj ldsxkA 

blfy, m|eh mlds }kjk 

rS;kj dh x;h :ijs[kk 

vuqlkj foRr dh O;oLFkk gsrq 

L=ksrksa dk fu/kkZj.k djrk gS fd O;olk; esa yxus okyk iSlk og Lo;a ds ikl ls yxk;sxk] fdlh 

O;fDr ls m/kkj ysxk ;k cSad ls yksu ysdj iSls dh O;oLFkk djsxkA 

 

;fn m|eh _.k ysdj vius O;olk; dks izkjaHk djuk pkgrk gS rks mls ;g Kkr gksuk vko’;d gS 

fd mls ;g Kkr gks fd _.k Lohd`r djrs le; cSad }kjk izdj.k esa D;k D;k ns[kk tkrk gS ftl 

gsrq m|eh iwoZ ls gh rS;kj gks ldsA blfy, m|eh dks fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vko’;d gS 

ftlls mldk _.k Lohd`r gksus esa ck/kk,a mRiUu u gksa& 

¼v½ O;fDrxr {kerk & 

 cSad ds le{k iw.kZ vkRefo’okl ds lkFk mifLFkr gksukA 

 O;olk; laca/kh vko’;d fjdkMZ mfpr <ax ls izLrqr djukA 

 lgh xfrfof/k dk p;u djukA 

 p;fur m|ksx dh laiw.kZ tkudkjh gksukA 

¼c½ bdkbZ dh rduhdh izkS|ksfxdh laca/kh thou {kerk& 

 bdkbZ esa iz;qDr dh tkus okyh rduhdh lgh rFkk ijhf{kr gksA 

 iz;qDr dh tkus okyh e’khu dh {kerk lgh gksA 

 lacaf/kr e’khu dk iwoZ & fu"iknu fjdkMZA 

 e’khujh iznk; drkZ dh tkudkjhA 

¼l½ foRrh; thou {kerk& 
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 bdkbZ laiw.kZ gksA 

 m|eh viuh rjQ ls okafNr ekftZu yxkus esa l{ke gksA 

 bdkbZ LFkkiuk ds foRrh; L=ksrA 

 bdkbZ dk lefoPNsn fcanqA 

 bdkbZ dh ykHkiznrkA 

¼n½ vkfFkZd thou {kerk& 

 bdkbZ }kjk bruk jktLo dekuk fd bl bdkbZ dh LFkkiuk ykHkizn gksA 

 bdkbZ ds Åij vfrfjDr jktLo Hkkj rFk vuqRiknh O;; de gks ;k u gksA 

¼;½ bdkbZ dh foi.ku thou {kerk& 

 mRikn@ lsok dh lacaf/kr LFkku ij i;kZIr ekax gksA 

 mRikn dh cktkj esa Lohdk;Zrk dh laHkkoukvksa dh tkudkjhA 

 lacaf/kr mRikn ds {ks= esa czkaM ds izpyu dh tkudkjhA 

 lacaf/kr mRikn ds Øsrk foØsrkvksa dh tkudkjhA 

 cktkj esa izfrLi/kkZ dh fLFkfr dh tkudkjhA 

 fuf’pr cktkj dh miyC/krk dh tkudkjhA 

¼j½ dkuwuh igyw& 

 m|eh }kjk leLr dkuwuh vkSipkfjdrk,a iwjh dj yh x;ha gksA 

 vko’;d yk;lsal@ vuqefr i= izkIr dj fy;s x;s gksaA 

¼y½ vU; igyw& 

 bdkbZ dh yksds’ku vPNh gksuh pkfg,A 

 m|eh dks miyC/k lg;ksxA 

 dPps eky dh miyC/krkA 

 vfrfjDr xkjaVh@ lhD;wfjVh 

tksf[ke%& 

tksf[ke O;olk; dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS D;ksafd O;olk; ftruk cM+k gksxk mlesa tksf[ke Hkh mruk 

gh cM+k gksxk ftldk vkdyu fd;k tkuk vR;ar vko’; gSaA tksf[keksa ls mHkjus gsrq ;g vko’;d gS 

dh m|eh fØ;kRed lksp dk O;fDr gksA m|eh dks viuh dYiuk 'kfDr dks c<+kuk vko’;d gSA 

ftlls le; le; ij u, fopkjksa ls Hkfo"; ds tksf[keksa dk vkdyu dj muls fuiVus gsrq igys ls 

gh rS;kj gks ldsA ftl izdkj xzkeh.k {ks= esa cjlkr vkus ls iwoZ yksx vius ?kjksa dh Nr ,oa fnokjksa 

dh ejEer djok ysrs gSa rkfd Hkfo"; esa fdlh izdkj dh vlqfo/kk u gksA mlh izdkj dqN tksf[ke 

,sls gksrs gSa ftudk vuqeku igys ls m|eh }kjk yxk;k tk ldrk gS tSls & ck<+] Hkwdai] vkx 

yxus ls gkfu vkfnA bu tksf[keksa ls cpus gsrq vko’;d lk/kuksa dh O;oLFkk djds j[k ldrk gS 

vFkok og vius O;olk; ;k mRikn dk chek djokdj Hkh gksus okyh gkfu dks de dj ldrk gSA 
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9- lQy m|eh dh ohfM;ks ns[kdj ml ij ppkZ ¼m|fe;ksa dks O;olk;    

dh izkjafHkd f’k{kk ,oa mldh pqukSfr;ka rFkk lQyrk½ 
 

lQy m|eh dh fofM;ks dks ns[kdj ml ij ppkZ ds nkSjku fuEu tkudkfj;ka bdV~Bk djus dk 

iz;kl djsa rkfd budk mi;ksx vki vius O;olk; esa dj ldsa%& 
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 m|eh }kjk O;olk; p;u djus dk dkj.kA 

 O;olk; lapkyu esa vkus okyh ck/kk,aA 

 ck/kkvksa ls fuiVus gsrq fd;s tkus okys iz;klA 

 foRr O;oLFkk gsrq p;fur L=ksrA 

 vklikl lalk/kuksa dh miyC/krkA 

 m|eh }kjk p;fur ,oa yf{kr oxZ ftlds vuqlkj mRikn dk p;u fd;k x;kA 

 O;olk; esa mi;ksx dh tk jgh rduhdksa vkfn dh tkudkjhA 

 O;olk; esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dh la[;kA 

 mRiknu dh ek=k vkfn dh tkudkjhA 
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10- m|e fodkl ;kstuk {ks= 

O;olk; esa ykHk gkfu gksrs gh jgrs gSa fdarq m|eh ds fy;s ;g vko’;d gS fd O;olk; esa gksus okys 

ykHk dks yacs le; rd cuk;s j[kus gsrq og ,d izHkkoh dk;Z ;kstuk rS;kj djs ftlls dh mlds 

m|e dk fodk; gks lds rFkk mlds mRikn dk izpyu ,oa fcØh de u gksA O;olk; dh ykHkiznrk 

esa fLFkjrk ,oa m|e fodkl gsrq fd;s tkus okys eq[; dk;ksZa dks vkxs le>k;k tk jgk gSA 

miHkksDrk@ xzkgd dh vko’;drkvksa dks le>uk 

m|eh ds fy;s ;g vko’;d gS fd og le; le; ij cktkj losZ{k.k dj miHkksDrksa dh 

vko’;drkvksa dk vkdyu djs ,oa mlds vuqlkj vius mRikn esa ifjorZu yk;s ftlls mlds 

xzkgd cus jgsaA 

mnkgj.k ds fy;s tSls igys yksx crZuksa esa [kqyk nw/k ysuk ilan djrs Fks fdarq vkt ds le; esa 

vf/kdrj yksd nw/k ds iSdsV [kjhnk djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

  igys     vkt ds le; esa 

 

miHkksDrkvksadh la[;k esa o`f) 

le; le; ij miHkksDrkvksa dks mRikn dh rjQ vkdf"kZr djus gsrq fofHkUu j.kuhfr;ka rS;kj djs 

ftlls xzkgdksa dks mRikn [kjhnus ij foo’k gksuk iM+sA ftls fuEukuqlkj fp=ksa ds ek/;e ls le>k 

tk ldrk gS& 
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mijksDr ds vfrfjDr m|eh R;kSgkj ij ;k fdlh [kkl volj ij fo’ks"k NwV nsdj xzkgdksa dks 

vkdf"kZr djrk gSA blds vykok xzkgdksa dh ,d cSBd cqykdj muds mRikn ds laca/k esa fopkj ,oa 

lq>koksa dks lqudj mUgsa fy[k ldrk gS ftlls og vius mRikn esa ifjorZu dj ldsA lkFk gh ;fn 

xzkgd mlds mRikn ls larq"V gSa rks mUgsa ekSf[kd izpkj izlkj djus gsrq izsfjr dj ldrk gSA  

dq’ky deZpkjh 

,d m|eh esa leLr xq.k gksa ;g vko’;d ugha gS ,oa leLr dk;ksZa dks Lo;a gh iw.kZ djuk Hkh laHko 

ugha gSA bu dkeksa dks iwjk djus gsrq dq’ky ekuo lalk/kuksa dks O;olk; esa jkstxkj nsdj og vius 

dk;Z dks dq’kyrk iwoZd] fu/kkZfjr le; lhek esa ,oa xq.koRrk iw.kZ dj ldrk gS ftlds fy, og 

O;olk; esa deZpkfj;ksa dh fu;qfDr djrk gS ftls fuEukuqlkj le>k tk ldrk gS& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ys[kksa ds la/kkj.k gsrq ys[kkiky fu;qDr djrk gS 

 ifjogu gsrq Mªk;oj fu;qDr djuk gSA 

 mRikn fuekZ.k gsrq dq’ky dkjhxj fu;qDr djrk gS 

 mRikn dh iSdsftax gsrq vU; deZpkjh vkfn;ksa dh fu;qfDr djrk gSA 

izca/kdh; iwath dq’kyrk 

m|eh ds fy;s vko’;d gS fd og O;olk; esa izR;sd Lrj ij iwath dh O;oLFkk djsA ,d lQy 

m|eh Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa ,oa vko’;d lalk/kuksa dk vkdyu dj mlls fuiVus gsrq Hkh 

iwoZ esa gh iwath dk izca/k djrs gq, vkxs c<+rk gSA 
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iwfrZdrkZ ,oa forj.k drkZ dk etcwr ra= 

iwfrZdrkZ ,oa forj.k drkZ ds etcwr ra= ls vk’k; gS fd m|eh }kjk cuk;s tk jgs mRikn gsrq 

dPPkk eky iwfrZdrkZ }kjk le; ij miyC/k gks lds ,oa le; ij forj.k drkZ }kjk mls cktkj esa 

cspk tk ldsA dgha ,slk u gks fd m|eh dks cktkj esa mRikn miyC/k djkuk gS rc mlds ikl 

dPpk eky ugha gS ,oa mRikn rS;kj gksus ds ckn mlds Øsrk foØsrk ugha feyk jgs gSaA ,slh fLFkfr 

esa m|eh dks gkfu dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
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11- O;olk; esa foRr izca/ku  

fdlh Hkh O;olk; esa foRr mldk thou jDr gksrk gSA foRrh; izca/k O;olkf;d izca/k dk gh ,d 

Hkkx gksrk gS ftlds varxZr m|eh vius ikl miyC/k iSlksa dk izca/k dj ;kstuk cukrk gS fd mls 

fdruk iSlk dgka mi;ksx djuk gS ftlls mlds ikl miyC/k iSlksa esa gh O;olk; dk dke ljyrk 

ls py ldsA   

dk;Z’khy iwath dk izca/ku 

fdlh Hkh O;olk; esa iwath dk izca/k djuk vko’;d gksrk gS ftlls dh vk; ,oa O;;ksa esa larqyu 

j[kk tk ldsA m|eh vius ikl myC/k iSlksa dk izca/k dj O;olk; esa gksus okys nSfud ,oa vko’;d 

[kpksZa gsrq igys ls gh dk;Z’khy iwath dk izca/k djrk gS ftlls fdlh Hkh lk/ku ;k lqfo/kk ds vHkko 

esa dke u :dsA ftls ge fuEu mnkgj.k ls le> ldrs gSa& 
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udnh izokg ¼ds’k ¶yks½ dks le>uk 

tSlk fd de igys Hkh le> pqds gSa fd jksdM+ izokg ds ek/;e ls nks ys[kk vof/k;ksa ds e/; 

O;olk; ds vanj vkus okyh vkSj O;olk; ds ckgj tkus okyh jksdM+ dk fglkc fdrkc j[kk tkrk 

gSA blds ek/;e ls O;olk; ds izkjafHkd 'ks"k vkSj vafre 'ks"k dks n’kkZ;k tkrk gSA ;g fooj.k 

ekfld] lkIrkfgd] fdlh fuf’pr vof/k esa cuk;k tk ldrk gSA bls cukus ls m|eh ;g tku 

ldrk gS fd fdlh fuf’pr vof/k ds izkjaHk esa mlds ikl fdruk eky ,oa iSlk Fkk ,oa var esa 

fdruk eky ,oa iSlk cpk gS bls ge fuEu fp= ds ek/;e ls le> ldrs gSa& 
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ykHkiznrk dks le>uk 

ge iwoZ esa Hkh le> pqds gSa fd O;olk; esa ykHk izkIr djus dh {kerk dks gh ykHk iznrk dgk tkrk 

gSA laiw.kZ fcØh ewY; dks ykHk ugha ekuk tkrk gS fdlh mRikn dh fcØh ds I’pkr izkIr jkf’k esa ls 

ml oLrq dh izR;{l ykxr] izR;{k etnwjh ,oa vizR;{k ykxr dks ?kVkus ds I’pkr cph gqbZ jkf’k 

ml O;olk; dk ykHk gksrh gSA ftls iqu% fuEukuqlkj le>k tk ldrk gS& 

 

O;olkf;d _.k vkSj fuos’k dk iquHkZqxrku ¼dtZ dk pqdkuk½ 

,d m|eh ds fy;s vko’;d gS fd og vius O;olk; dks izkjaHk djus gsrq fy;s x;s _.k dks le; 

ij pqdk;s ftlls dh cSad vkfn foRrh; laLFkkvksa ls vPNs laca/k LFkkfir gks ldsa ,oa Hkfo"; esa Hkh 

vko’;drk iM+us ij m|eh dks vklkuh ls _.k fey ldsA  
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O;olk; gsrq fy;s x;s _.k dk iquHkqZxrku djus gsrq m|eh }kjk ,d lwph rS;kj dh tk ldrh gS 

ftlesa og izR;sd ekg Hkqxrku dh tk jgh jkf’k ,oa 'ks"k jkf’k dk rFkk mlds ikl cpus okyh jkf’k 

dk fglkc j[k ldsA 

 

ekg tuojh Qjojh ekpZ vizSy ebZ 

cSad ls izkIr _.k 10]000@& & & & & 

pqdkbZ x;h jkf’k 1]000@& 1]000@& 1]000@& 1]000@& 1]000@& 

'ks"k jkf’k 2]000@& 11]000@& 10]000@& 9]000@& 8]000@& 7]000@& 

 

mijksDr rkfydk vuqlkj m|eh ds ikl lky ds izkjaHk esa 2000:- gSa ,oa og 10000:- _.k cSad ls 

izkIr djrk gS bl izdkj mlds ikl 12000:- gS ftlesa ls og tuojh esa 1000:- fd’r pqdkrk gS 

rc 11]000:- 'ks"k cprs gSaA blh izdkj izR;sd ekg cSad dks pqdk;s x;s _.k dh jkf’k dks fy[krk gS 

,oa mlds _.k dh fLFkfr dks vklkuh ls tku ldrk gSA 

 

ys[kksa ds ek/;e ls O;olk; ds ykHk@ miyfC/k dks le>uk& 

 

fdlh Hkh O;olk; esa ys[kk cukus ds ykHkksa dks ge iwoZ esa le> pqds gSaA m|eh }kjk cuk;s tk jgs 

ys[kksa ds ek/;e ls O;olk; ds ykHk@ miyfC/k dks vklkuh ls le>k tk ldrk gS D;ksafd ys[kksa esa 

O;olk; ds izR;sd vk; ,oa O;;] Ø; foØ; dk fglkc fdrkc gksrk gSA ftlls dh m|eh dks irk 

pyrk gS fd mls O;olk; esa ykHk gks jgk gS ;k gkfu vkSj og mlds vuqlkj Hkfo"; dh dk;Z 

;kstuk rS;kj djrk gSA 
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12- _.k izkfIr ,oa iquHkZqxrku  

m|eh dk p;u lkeqnkf;d laxBu ,oa lhvkjih & bZih ds lg;ksx ls m|eh dh vko’;drk] 

xjhch ,oa m|ferk lapkyu dh n{krk ds n`f"Vxr fd;k tk;sxkA m|eh ds p;u ds fy, dksbZ vk;q 

lhek dk ca/ku ugha gSA blesa uo m|e ds lkFk&lkFk iwoZ esa lapkfyr m|fe;ksa dks Hkh _.k iznk; 

fd;k tk;sxkA O;olk; ;kstuk rS;kj djuk mruk gh vko’;d gS ftruk fd _.k izkIr djukA ;fn 

lgh rjg ls O;olk; ;kstuk dk ewY;kadu ugha fd;k x;k rks vkxs vkus okys fnukas esa ,d m|eh dks 

dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA m|e dk p;u djus ds ckn _.k gsrq ,d O;olkf;d 

ifj;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftlesa fuEu fcUnq gksrs gSa & 

 mRikn@lsok dk uke o ifjp; ,oa cktkj esa ekax dh laHkkouk 

 m|e dh izLrkfor {kerk ;k dqy fodz; 

 nqdku dk fdjk;k 

 e’khu ,oa lktlTtk 

 dPpk eky 

 osru ,oa etnwjh 

 vU; vkdfLed O;; 

 dk;Z’khy iwath 

 dqy ifj;kstuk ykxr 

 foRrh; izca/ku 

 mRiknu ykxr 

 ykHk@gkfu 

O;olkf;d ifj;kstuk dk ewY;kadu djrs le; mijksDr rF;ksa dks vo’; /;ku esa j[kk tk,A  

m|e izkjaHk djus gsrq lhM dsihVy ds :i esa lkeqnkf;d m|e jkf’k ¼lh-bZ-,Q-½ iznku djus dh 

O;oLFkk bl ;kstukarxZr dh x;h gSA lhbZ,Q m|fe;ksa dh tksf[ke ogu {kerk esa Hkh o`f) djrk gSA 

 foRrh; vuq’kklu izca/ku rFkk fu;fer _.k okilh 

 cSad o vU; foRrh; laLFkkvksa dks xjhcksa dh _.k ik=rk dks n’kkZuk 

 cSad o vU; foRrh; laLFkkvksa ls _.k izkIr djus esa ekftZu euh lgk;rk jkf’k dh 

miyC/krk 

lhbZ,Q ls _.k izkfIr 

 loZizFke lhvkjih&bZih dh lgk;rk ls m|eh dk _.k ewY;kadu vkys[k rS;kj fd;k tk,A  

 _.k vkys[k rFkk _.k okilh lkj.kh dks lewg dh CkSBd esa çLrqr dj mUgsa lhvkjih&bZih 

}kjk voxr djk;k tk,xkA 

 lewg ls fopkj foe’kZ ds mijkar lewg ds izfrfuf/k bls xzke laxBu dh dk;Zdkjh lfefr 

esa vuqeksnu gsrq izLrqr djasxsA dk;Zdkjh lfefr fdlh Hkh vkosnu dks vuqeksfnr djasxs ;k 

iqujkoyksdu ds fy, okil djsaxsA 
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 blds ckn ;g izdj.k lhvkjih&bZih ,oa m|eh }kjk chvkjlh ds _.k lfefr esa chvkjlh 

ls vafre vuqeksnu gsrq izLrqr fd;k tk,xkA 

 chvkjlh izLrko dk ewY;kadu dj ;g lqfuf’pr djsxk dh lHkh fn’kk&funZs’kksa dk ikyu 

fd;k x;k gSA izLrko ds mi;qDr gksus dh fLFkfr esa _.k jkf’k lacaf/kr lewg ds [kkrs esa 

Hkqxrku djsxkA  

 chvkjlh }kjk lwpuk izkIr gksus ij lewg /kujkf’k m|eh ds [kkrs esa tek djsxkA m|eh dks 

Hkqxrku dh lwpuk chvkjlh ,oa xzke laxBu dks lhvkjih&bZih }kjk miyC/k djk;k 

tk,xkA 

_.k dk iquHkZqxrku & 

lhbZ,Q dh okilh m|eh _.k çkIr  djus ds ,d eghus  ckn ls 1 izfr’kr ekfld C;kt dh 

nj ls vius lEcfU/kr lewg esa djsxkA  lewg ewy/kku dh laiw.kZ jkf’k o C;kt dh 75 izfr’kr jkf’k 

vius xzke laxBu dks Hkstsxk xzke laxBu C;kt dh jkf’k esa 25 izfr’kr vius laxBu esa j[krs gq, 'ks"k 

jkf’k ,d psd ¼ch vkj lh ds uke½ lh,y,Q dks Hkst nsxk] lh,y,Q ls ch vkj lh ds lnL; çkIr 

djsaxsA lhbZ,Q dh okilh m|eh }kjk lewg dks okilh fu;kstu ds vuq:i gh fd;k tk,xkA lewg ls 

lhbZ,Q dh okilh xzke laxBu dks gksxh rRi’pkr~ xzke laxBu ls uksMy lkeqnkf;d laxBu dks 

gksxhA ;fn chvkjlh ch,y,Q ds }kjk lapkfyr fd;k tk jgk gS rks xzke laxBu ls okilh lacaf/kr 

xzke laxBu ds lh,y,Q dks gh dh tk,xhA xzke laxBu ls chvkjlh dks lhbZ,Q okilh chvkjlh 

}kjk vk;ksftr fo’ks"k cSBd esa fd;k tk,xkA ;g cSBd Qjojh rFkk vxLr esa vk;ksftr dh tk,xh 

rFkk chvkjlh lHkh xzke laxBu dks bl cSBd dh frfFk ds laca/k esa lwfpr djsxkA  

lhbZ,Q dh okilh esa U;wure eksjsVksfj;e ihfj;M 03 ekg ,oa vf/kdre 06 ekg dk gksxkA 

eksjsVksfj;e ihfj;M dh vof/k lewg ,oa m|eh ds chp vkilh lgefr ls r; dh tk,xhA blds ckn 

mDr lwpuk dks lhbZ,Q gsrq vkosnu fd;k tk,xkA eksjsVksfj;e ihfj;M esa ,l,pth lhbZ,Q ij dsoy 

C;kt dh ekax gh dj ldsxkA bl ihfj;M esa ewy jkf’k ns; ugha gksxhA ;fn m|eh LosPNk ls ewy/ku 

Hkh okil djuk pkgs rks og ,l,pth dks Lohdk;Z gksxkA  

m|eh ls lewg dks okilh dh le;kof/k vkilh lgefr ls fu/kkZfjr dh tk,xh rFkk bldk 

mYys[k m|e ewY;kadu vkys[k esa fd;k tk,xkA O;fDrxr m|e gsrq _.k okilh dh vof/k vf/kdre 

24 ekg rd gks ldrh gSA lkewfgd m|eksa ds fy, _.k okilh dh le; lhek vf/kdre 36 ekg rd 

gks ldrh gSA 

lhbZ,Q m|fe;ksa dks ,d lQy m|e yxkus gsrq lgk;d jkf’k miyC/k djrk gS fdlh Hkh 

m|e ds fy, iawth dh ykxr vfr egRoiw.kZ gksrh gSA m|e dks LFkkf;Ro iznku djus gsrq m|e ls 

lewg dh lhbZ,Q okilh dh vf/kdre C;kt nj 12 izfr’kr izfr o"kZ fu/kkZfjr dh x;h gSA lewg ls 

xzke laxBu lhbZ,Q C;kt okilh dh nj 9 izfr’kr ,oa xzke laxBu ls uksMy lkeqnkf;d laxBu dh 

_.k okilh nj 06 izfr’kr izfr o"kZ dh nj ls dh tk,xhA 

  m|eh dks fn, x;s _.k dh jkf’k 24 eghus esa ch vkj lh dks okil djuk gksxkA  

 iwoZ fu/kkZfjr lkj.kh ds vuqlkj m|eh _.k okilh lewg ds ek/;e ls gh djsxkA _.k fdlh Hkh 

fLFkfr esa uxn ugha fn;k tk,xkA  
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 m|eh }kjk _.k dh iw.kZ :i ls okilh ds i’pkr~ chvkjlh m|eh ,oa lewg dks _.k lekfIr 

lfVZfQdsV nsxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13- izca/k vk/kkfjr [ksy & cksV xse 
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vke rkSj ij csjkstxkj ;qok eq[; :i ls fdlh Hkh O;olk; ds ykHk dh vksj /;ku nsrs gSa ,oa mu 

dkS’ky dks le>us dh dksf’k’k djrs gaS ftuls ykHk izkIr fd;k tk ldsA bl xfrfof/k ds vH;kl 

ds ek/;e ls os dqN n{krkvksa dk vuqHko dj ldsaxs TkSls & O;ofLFkr fu;kstu] xq.koRrk ds izfr 

fpark ,oa dke djus dh izfrLi/kkZ vkfnA bl vH;kl ls m|eh m|e’khyrk ds O;ogkj ds vU; 

igyqvksa tSls & y{; dh LFkkiuk] vuqHko ls lh[kuk] lQyrk ;k vlQyrk ds fy;s O;fDrxr 

ftEesnkjh ysuk] ruko ls fudyuk vkfn dks Hkh lh[krk gS ,oa Lo;a ds O;ogkj ,oa n{krk dk 

vkdyu dj ldrk gSA bl xfrfof/k ds eq[; mn~ns’; fuEukuqlkj gSa& 

 O;fDrxr fu;kstu ,oa n{krks esa viuh {kerkvksa dk ijh{k.k djus gsrqA 

 rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus dh {kerk ds fodkl ds fy,A 

 O;ofLFkr ;kstuk ,oa xq.koRrk dh vksj /;ku nsus ds egRo dks le>kus ds fy,A 

 lQyrk ;k vlQyrk dh O;fDrxr ftEesnkjh ysus dh vko’;drk dks le>kus ds 

fy,A 

 

izf’k{kd ds ikl vko’;d lkexzh & 

 ,d rjQ jax okyspksdkSj vkdkj ds XykWlh isij ¼10X10 ls-eh- dh eki ds½ 

 izfrHkkfx;ksa gsrq cksV@uko cukus ds fn’kk funsZ’kksa dh izfr ¼izR;sd izfrHkkxh gsrq½ 

 Cysd cksMZ@ f¶yi pkVZA 

 ,d LVkWi okWpA 

[ksy fof/k & 

izfrHkkfx;ksa dks dqN xq.koRrk ekudksa ds vuqlkj ukSdkvksa ds nks vyx& vyx isij ekWMy ¼uewuk½ 

cukus ds fy, dgk tkrk gSA bl ijh{k.k ds pj.k esa izfrHkkfx;ksa dks muds }kjk p;fur le; esa 

dk;Z iwjk djus ds funsZ’k fn;s tkrs gSaA blds ckn izfrHkkfx;ksa dks muds }kjk Ø; fd;s dPps eky 
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¼ukSdkvksa ds fy, dkxt½ ,oa uko cukus esa yxs okLrfod le; dks fjdkMZ djus ds fy;s dgk tkrk 

gSA vc izfrHkkfx;ksa dks 5 feuV dk le; nsdj uko cukus dh lykg nh tkrh gSA bl vH;kl dks 

nksuksa ekWMy cukus ds fy, vyx vyx fd;k tkrk gSA vc izf’k{kd fu/kkZfjr le; esa iw.kZ xq.koRrk 

,oa ekudksa ds vk/kkj ij cuk;h x;h ukSdkvksa dks Ø; djrk gS ,oa fn’kk funsZ’kksa ds vuq:i ugha 

cuus okyh ukSdkvksa dks vLohdkj dj nsrk gSA vc izfrHkkfx;ksa dks ykHk gkfu dh x.kuk djus ds 

fy, dgsaA izfrHkkfx;ksa ds mRrjksa dk fo’ys"k.k djsaa vkSj mls fuEufyf[kr igyqvksa ls lacaf/kr djsa & 

 O;ofLFkr fu;kstu 

 xq.koRrk ds fy, fpark 

 ,d fuf’pr vuqca/k esa dk;Z djus dh izfrc)rk 

 xyfr;ksa ls lh[kuk 

 ckgjh okrkoj.k ij izfrfØ;k djuk 

 tkudkjh ekaxuk 

 ruko dk cuuk vkSj mlls fuiVuk 
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cksV cukus dh xfrfof/k dh izfrHkkfx;ksa gsrq Ldksj 'khV 

Øa- fooj.k ekWMy ¼uewuk½ 1 ekWMy ¼uewuk½ 2 

1-    

v vki 5 feuV es fdruh ukSdk,a cuk ldrs gSa\ ---------------la[;k ---------------la[;k 

c bl y{; dks izkIr djus dh fdrus izfr’kr laHkkouk gS\ 

100℅, 90%, 80% ……. 

---------------------------% --------------------------% 

l vki ,slk D;ksa lksprs gSa fd vki bl y{; dks gkfly 

djsaxs\ 

  

2- ijh{k.k   

v bu ekWMyl~ ¼uewuksa½ dks cukus esa vkidks fdruk le; yxk\ 

¼lsd.M esa½ 

------------------- 

lsd.M 

------------------- lsd.M 

c vki 5 feuV es fdrus cuk ldrs gSa\ ---------------la[;k ---------------la[;k 

l blesa fuos’k D;k gksxk ------------------------:- ------------------------:- 

n bl y{; dks izkIr djus dh fdrus izfr’kr laHkkouk gS\ ---------------------------% --------------------------% 

bZ vki ,slk D;ksa lksprs gSa fd vki bl y{; dks gkfly 

djsaxs\ 

  

3- O;olk; ,oa ifj.kke   

v vkius fdruh ukSdk,a cuk;h\ ---------------la[;k ---------------la[;k 

c vki fdruh ukSdk,a csp ldrs gSa\ ---------------la[;k ---------------la[;k 

l fcØh ¼:i;s esa½ ------------------------:- ------------------------:- 

n ykHk@ gkfu ------------------------:- ------------------------:- 

4- d`i;k vkids }kjk cuk;s x;s izR;sd ekWMy@ ukSdk esa 

ykHk@gkfu gksus ds dkj.k fyf[k, 
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miyfC/k ;kstuk rkfydk 

uke & ----------------------------------------- 

frfFk & ------------------------------------------ 

1- Lo;a dk y{; ,oa y{; dk fo’ys"k.k 

 

2- ¼d½ vkidk nh?kkZof/k ¼5 o"kZ ls vf/kd½ dk y{; D;k gS\ 

 

¼[k½ D;k og okLrfod ,oa ekius ;ksX; gS\ dì;k O;k[;k djsaA 

 

¼x½ ;fn gk¡] fdl le; vof/k rd vkSj fdl izdkj vki bls izkIr djuk pkgrs gSa\ 

 

3- ¼d½ vkidk vYikof/k ¼1 ls 5 o"kZ½ dk y{; D;k gS\ 

 

¼[k½ D;k og okLrfod ,oa ekius ;ksX; gS\ dì;k O;k[;k djsaA 

 

¼x½ ;fn gk¡] fdl le; vof/k rd vkSj fdl izdkj vki bls izkIr djuk pkgrs gSa\ 

 

4- ¼d½ vkidk 6 ekg ls 1 o"kZ dk y{; D;k gS\ 

 

¼[k½ D;k og okLrfod ,oa ekius ;ksX; gS\ dì;k O;k[;k djsaA 

 

¼x½ ;fn gk¡] fdl le; vof/k rd vkSj fdl izdkj vki bls izkIr djuk pkgrs gSa\ 

 

5- vko’;d lwpuk;sa 

vkidks vius y{; dks izkIr djus ds fy;s fdu fdu lwpukvksa dh dc t:jr iM+sxh\ vius y{;ksa ds 

vuqlkj vko’;d lwpukvksa dh lwph cuk;saA 

 

 

Ø- y{; le; vof/k vko’;d lwpuk;sa 

i 5 o"kZ ls vf/kd  1 

   2 

   3 

   4 

ii 1 ls 5 o"kZ   1 

   2 

   3 

   4 

iii 6 ekg ls 1 o"kZ  1 

   2 

   3 

   4 
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6- vkidh dk;Z ;kstuk 

 

¼d½ D;k vkius 5 o"kkZsa ls vf/kd vof/k ds y{; dh izkfIr ds fy, vius le;c) dk;ksZa dh ;kstuk 

cukbZ gS\ 

 

 

 

 

 

 

¼[k½ D;k vkius 1 ls 5 o"kZ dh vof/k okys y{; dh izkfIr ds fy, vius le;c) dk;ksZa dh ;kstuk 

cukbZ gS\ 

 

 

 

 

 

¼[k½ D;k vkius 6 ekg ls 1 o"kZ dh vof/k ds y{; dh izkfIr ds fy, vius le;c) dk;ksZa dh ;kstuk 

cukbZ gS\ 

 

 

 

 

 

 

7- vkids y{;ksa dh izkfIr esa vuqekfur leL;kvksa ,oa tksf[keksa dks de djus ds fy, & 

¼i½ vkidh O;fDrxr ck/kk,a dkSu lh gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

¼ii½ bu O;fDrxr ck/kkvksa dks nwj djus vFkok de djus ds fy, vkidh D;k ;kstuk gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

¼iii½ vkids y{;ksa dks izkIr djus esa ckgjh ck/kk,a dkSu lh gS\  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ø- dk;Z ;kstuk le; vof/k 

i   

ii   

iii   

iv   

v   

Ø- dk;Z ;kstuk le; vof/k 

i   

ii   

iii   

iv   

v   

Ø- dk;Z ;kstuk le; vof/k 

i   

ii   

iii   

iv   

v   
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

¼iv½ bu ckgjh ck/kkvksa dks nwj djus vFkok de djus ds fy, vkidh D;k ;kstuk gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

8- y{;ksa dks izkIr djus gsrq vkidh lQyrk vkSj vlQyrkvksa dh D;k laHkkouk;sa gSa\ vkSj D;k\ 

¼d½ vkidh lQyrk dh laHkkoukvksa dk izfr’kr & ----------------------- 

    dkj.k & ---------------------------------------------------------------------- 

 

¼[k½ vkidh vlQyrk dh laHkkoukvksa dk izfr’kr & ----------------------- 

    dkj.k & ---------------------------------------------------------------------- 

 

9- lalk/ku ,oa enn 

¼v½ vki fdl izdkj dh enn dgka ls vkSj dc rd izkIr dj ldrs gSa\ 
 

enn dk izdkj O;fDr;ksa dk uke laLFkkvksa@laxBuksa dk uke le; vof/k 

    

 

¼c½ vki fdl izdkj dk lalk/ku dgka ls vkSj dc rd izkIr dj ldrs gSa\ 

 

lalk/kuksa dk izdkj O;fDr;ksa dk uke laLFkkvksa@laxBuksa dk uke le; vof/k 

    

10- vki viuh lQyrk ij dSlk eglwl djsaxs\ 

11- vkidks viuh vlQyrk ij dSlk eglwl gksxk\ 

viuh bdkbZ dh o`f} gsrq dk;Z ;kstuk 

 

xfrfof/k;k¡ o`f} djus dh frfFk iw.kZ djus dh frfFk 
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