


izf’k{k.k ekM~;wy 

leqnk; vk/kkfjr laxBuks ¼lhchvks½ ds lnL;ksa gsrq ,lOghbZih mUeq[khdj.k izf’k{k.k dk;Zdze  

Lo lgk;rk lewg ¼,l,pth½ ds lnL;& ¼csfld 1 fnol½ 

 

Øa- fo"k;  mi&fo"k;  f'k{k.k fof/k  

1 vthfodk ,oa m|e   vthfodk ,oa LFkkuh; lalk/kuksa dk 

vFkZ  

 m|e dk vFkZ ,oa :i  

 Lojkstxkj ,oa m|e esa vraj  

 O;kikj dk vkuk ,oa tkuk@cktkj 

O;k[;ku jksy 

Iys ,oa lewg 

ppkZ 

2 ,l Ogh bZ ih ds ckjs esa   fodkl [k.M dk y{;  

 laHkkfor fgrxzkgh  

 dkS’ky fodkl  

 lhM euh 

 m|eksa ds izdkj  

 lhvkjih&bZih }kjk m|eksa dks lg;ksx 

çnu djuk ¼gS.MgksyfMax½  

 chvkjlh&bZih ,d lalk/ku dsUnz ds :i 

esa  

O;k[;ku ,oa 

lewg ppkZ 

3 fgrxzkgh dh p;u izfØ;k   HkkSfrd lR;kiu&ekStwnk m|e ds laca/k 

esa 

 ekStwnk m|e esa vrajky vkSj cktkj dh 

{kerk  

 fodkl dh xqatkbZ’k  

 u;s O;olk; esa fopkjksa dh lk/;rk 

 lhbZ,Q Lohd`fr ,oa iquHkqZxrku  

 

O;k[;ku] 

jksyIys ,oa 

NksVs&NksVs lewg 

esa ppkZ 

 



ch,y,Q@lh,y,@mi&lfefr;ksa chvkjlh&bZih dk;kZy; ds inkf/kdkjh;ksa ds fy,&  

¼csfld 2 fnol½ 

Øa- fo"k;  mi&fo"k;  f'k{k.k fof/k  

1 ,lOghbZih ds ckjs esa   CykWd dk y{; ¼m|e½ 

 laHkkfor fgrxzkgh  

 dkS’ky fodkl  

 izkajfHkd eqy/ku 

 m|eksa ds izdkj  

 lhvkjih&bZih }kjk m|eksa dk 

j[kj[kko djokuk ¼gS.MgksyfMax½  

 chvkjlh&bZih ,d Kku dsUnz ,oa 

{kerk fuekZ.k ds :i esa  

O;k[;ku 

,oa lewg 

ppkZ 

2 fgrxzkgh dh p;u 

izfØ;k  

 lh,y,Q Lrj ij mi&lehfr;ksa 

}kjk vkosnuksa dh tkWp 

 HkkSfrd lR;kiu&ekStwnk m|e  

 ekStwnk m|e esa vrajky vkSj cktkj 

dh {kerk  

 fodkl dh xqatkbZ’k  

 u;s O;olk; esa fopkjksa dh 

lk/;rk 

 lhbZ,Q Lohd`fr ,oa iquHkqZxrku  

O;k[;ku] 

jksyIys ,oa 

NksVs&NksVs 

lewg esa 

ppkZ 

 



ch,y,Q@lh,y,@mi&lfefr;ksa chvkjlh&bZih dk;kZy; ds inkf/kdkjh;ksa ds fy,  

 

¼ csfld 3 fnol½ 

 

Øa- fo"k;  mi&fo"k;  f'k{k.k fof/k  

1 lhbZ,Q vuqeksnu ds 

eqyHkwr fu;e   

 O;kolkf;d ifj;kstuk eqY;kadu 

dh ewyHkwr ckrs 

 vk; vkSj tek /ku dk eqY;kdau 

&lhbZ,Q _.k Lohd`fr   

 

 

ch,y,Q@lh,y,@mi&lfefr;ksa chvkjlh&bZih dk;kZy; ds inkf/kdkjh;ksa ds fy,  

 

¼,Mokal 1 fnol½ 

 

Øa- fo"k;  mi&fo"k;  f'k{k.k fof/k  

1 foRr izca/ku & 

chvkjlh&bZih 

 ekfld ;kstuk & ifjpkyu [kpZ  

 lhbZ,Q fu/kh dk j[kj[kko vkod 

,oa tkod jftLVj@jftLVj dk 

j[kj[kko  

 pwddrkZvksa dh tkWp djuk & 

iquHkZxrku gsrq  

 foRrh; ys[kk & frekgh  

 jktLo mRiknu & chvkjlh&bZih  

 lkof/k tek@cSad esa fuos’k & 

lhbZ,Q jkf’k  

O;k[;ku] 

jksyIys ,oa 

NksVs&NksVs 

lewg esa 

ppkZ 

 



 

ch,y,Q@lh,y,@mi&lfefr;ksa chvkjlh&bZih dk;kZy; ds inkf/kdkjh;ksa ds fy,  

 

¼,Mokal 2 fnol½ 

 

Øa- fo"k;  mi&fo"k;  f'k{k.k fof/k  

1 ch vkj lh & bZ ih dh 

fLFkjrk  

 Oghvks@,l,pth ds lnL;ks ds lkFk 

{ks= dk leUo; cqfu;knh dEI;qVj 

lk{kjrk ,oa OghbZ&vkbZVh ,si ds }kjk  

 vko’;drk vk/kkfjr fuos’k  

 vkof/kd izf’k{k.k & {kerk o/kZu 

lhvkjih&bZih] chvkjlh&bZih ds 

inkf/kdkjh;ksa ds fy, 

 l{ke lhvkjih&bZih dh HkrhZ 

 lhvkjih&bZih ds dk;Z dh ;kstuk 

,oa leh{kk 

 cSad vkSj vU; lg;ksxh foHkkxksa 

vkSj laLFkkvksa ds lkFk laidZ vkSj 

vfHklj.k    

O;k[;ku] 

jksyIys ,oa 

NksVs&NksVs 

lewg esa 

ppkZ ds lkFk 

dk;kZH;kl 

 dEI;qVj lk{kjrk ,oa OghbZ&vkbZVh ,si dk bLrseky djus ds fy, vyx ls izf’k{k.k dk 

vk;kstu fd;k tk;sxkA  

 

ch,y,Q@lh,y,@mi&lfefr;ksa chvkjlh&bZih dk;kZy; ds inkf/kdkjh;ksa ds fy, 

 

¼,Mokal 3 fnol½ 

 

Øa- fo"k;  mi&fo"k;  f'k{k.k fof/k  

1 'kklu & chvkjlh&bZih  chvkjlh&bZih ds inkf/kdkfj;ksa ds 

Hkwfedk,W vkSj ftEesnkjh 

 fgr/kkjdks ds lkFk la?k"kZ izca/ku 

 fu/kh ;kstuk & chvkjlh&bZih 

izca/ku vkSj ifjpkyu  

 chvkjlh&bZih dk;kZy; ds 

inkf/kdkjh;ksa dk pquko  

 lhvkjih&bZih ds fy, dY;k.k 

;kstuk dh ;kstuk  

 m|fe;ksa ds eqn~ns  

O;k[;ku] 

jksyIys ,oa 

NksVs&NksVs 

lewg esa 

ppkZ ds lkFk 

dk;kZH;kl 



 dkuwuh vuqikyu  

 loZJs"V lhvkjih&bZih vkSj 

m|fe;ksa ds fy, iqjLdkj & v)Z 

okf"kZd ds vk/kkj ij okf"kZd  

 m|ferk cSBd vkSj vU; dk;ZØe@ 

dk;Z’kkyk 

 

 /;ku ns %& 

 izf'k{k.k fof/k % O;k[;ku] izLrqfr] iksLVj] vkWM;ksa vkSj ohfM;ksa] O;fDxr v/;;u] 

lkeqnkf;d laLFkku ds inkf/kdkjh;ksa@usrkvksa ls ckrphr] {ks= dk Hkze.k vkfnA  

 CykWd esa ,lOghbZih xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus okys lhvkjih&bZih vkSj chih,e ds }kjk 

ch,y,Q] lh,y,Q vkSj chvkjlh&bZih dk;kZy; ds inkf/kdkjh;ksa dks le; le; ij 

vuqHkokRed f’k{kk vkSj vH;kl djokukA  

 lalk/ku O;fDr& esUVj] chih,e vkSj lhvkjih&bZih ¼lhvkjih&bZih dsoy ,l,pth 

lnL;ksa dks ,lOghbZih ;kstuk dk vfHkfoU;k’k djsxk½ vkSj ckgjh lalk/ku O;fDr & 

jkT; ,adj O;fDr vkSj vkj,lVhvkbZ ladk;] dk;Zjr & lkeqnkf;d laLFkku vkfnA 

 amYysf[kr vof/k dks izf’k{kq dh vko’;drk ds vuqlkj izf’k{k.k vof/k dks c<k;k tk 

ldrk gSA   
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1- izf’k{k.k laca/kh tkudkjh 

,lOghbZih dk;Zdze ds varXkZr fdz;kUo;u esa fe'ku ls vf/kd Hkwfedk lkeqnkf;d laxBuksa dh gksxhA lkeqnkf;d 

laxBuksa dks foRrh; lgk;rk dk iwjk C;ksjk fctusl Iyku cukus ds lkFk gh bUgsa foRrh; :i ls vkRefuHkZj 

cukus dh vksj dk;Z fd;k tk,xkA bl dk;Z dks xfr’khyrk ds lkFk djus ds fy, fe’ku ds lHkh vaxksa ,oa 

,uvkjvks dks leUo;u ds lkFk viuk ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djuk gksxkA  

 

izR;sd O;olk; dks vkxs c<+kus ,oa y{; dks izkIr djus gsrq izR;sd Lrj ij u dsoy Hkkoh ,oa orZeku ekuo 

lalk/ku ds dkS’ky mUu;u dh vko’;drk gS oju~ blds fy, izHkkoh fu;kstu ,oa izca/ku Hkh vfr vko’;d 

gSA fdlh Hkh bdkbZ ds mRiknksa vFkok lsok dh xq.koRrk mlds ekuo lalk/ku ds dkS’ky ,oa izca/ku fuHkZj jgrh 

gSA bl dk;Z esa m|ferk fodkl laca/kh izf’k{k.k nsus okyh laLFkk;sa] m|ferk fodkl laLFkkvksa }kjk ,d izHkkoh 

;kstuk cukdj visf{kr ifj.kkeksa dh izkfIr ij tksj fn;k tk jgk gSA mijksDr ds vfrfjDr Hkkjr ljdkj us 

igy djrs gq, ^^dkS’ky fodkl vkSj m|ferk ea=ky;** ds uke ls ,d u;k ea=ky; Hkh izkjaHk fd;k gSA 

lkeqnkf;d laxBuksa dh Hkwfedk o ftEesnkjh bl dk;Zdze ds varxZr dkQh gSA bu laxBuksa dks tSls &  

 

 chvkjlh ds fy, mi;qDr LFkku dk izLrko djukA  

 csl ykbu ,oa cktkj laHkkouk v/;;u esa ,uvkjvks dh iwjh lgk;rk djkukA  

 laHkkfor lhvkjbZih dh lwph miyC/k djkukA  

 {kerk o/kZu dk;Z’kkykvksa dh ekxZnf’kZdk dk ikyu djukA  

 ykHkkfFkZ;ksa ds fy, lnL;ksa dk p;u lgh rjhds ls djukA  

 lhbZ,Q izkfIr ds 03 ls 06 ekg i’pkr~ m|e dk ewY;kadu djukA vkfn Hkwfedk vnk djuk gksxkA 

 

izf’k{k.k ds eq[; mn~ns’;  

1- m|eh dks _.k iznk; djuk o iquHkZqxrku dh izfdz;k ls voxr djkukA 

2- fdlh m|e ds vfLrRo dks cuk, j[kus esa ;ksxnku djus okys egRoiw.kZ dkjdksa dh igpku djukA 

3- iwoZ LFkkfir m|eh dks O;kolkf;d iz.kkyh ls voxr djkukA  

4- m|e esa o`f) dh vko';drk dks le>ukA 

5- O;olk; esa vkus okyh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dks le>uk ,oa mUgsa gy djus ds fy, m|fe;ksa dks 

izksRlkfgr djukA  

6- izca/kdh; izfØ;k ls voxr djkukA 
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2- ,lOghbZih dh le> fodflr djuk 

एस. वी .इ .पी .क्या ह ै? 

 

प्रारम्भिक ग्रामीण उद्यम्मता काययक्रम, राष्‍ट रीय ग्रामीण िकीम्वका म्म  , ग्रामीण म्वकास मंत्रालय के अंतर्यत  

एक उप-योक ा म्कसका उद्दशे्य म् मंवत ह ै 

 

एस.वी.ई.पी. के उद्दशे् य - 
 
एसवीईपी का समग्र उद्दशे् य ग्रामीण उद्यम  रू  कर े म  मदद प्रदा  करके र्ांव म  ि्थियक म्वकास को र्म्त प्रदा  

कर ा और र्रीबी तथिा बरेोकर्ारी को दरू कर े के सरकार के प्रयासों को क्रक्रयाम्‍ वत कर ा ह ै  
एसवीईपी के मरख् य उद्दशे् य इस प्रकार ह ै -  
 
क. समेक्रकत िईसीटी तक ीकों और प्रम् क्षण एवं क्षमता म् मायण के साध ों, उद्यम एडवाइकरी स्वयसों के माध् यम से 
ग्रामीण उद्यम्मता संवधय  का स् थिायी मलडल तैयार करके ग्रामीण र्रीबों के उद्यमों के अवधारणा साष् य ररण म  इ  

उद्यमों की स् थिाप ा कर  ेम  उ की मदद कर ा तथिा बैंकों/एसएरकी तथिा सघंों से ऋण उपलब् ध करा ा   
 
ख. ग्राम स् तरीय समरदाय संवर्य ससीिरपी ईपी  के पूल को प्रम् क्षण दकेर स् थिा ीय ससंाध  तैयार कर ा तथिा 

सीिरपी ईपी के कामकाक की म् र्रा ी कर े तथिा उ‍ ह  म् द े द ेे के म्लए ए िरएलएम तथिा एसएरकी सघंों की 

क्षमता बढा ा   
 
र्. ग्रामीण उद्यम  रू  कर े के म्लए ग्रामीण उद्यम्मयों को प्रस् ताम्वत मररा ा बैंक सम्हत बैंं कंर् प्रणाम्लयों, ए िरएलएम 

एसएरकी और संघों से म् म्धयां क्रदला े म  मदद कर ा   
 
एसवीईपी को ग्रामीण िमद ी बढा े म  मदद कर े के उद्दशे् य से कष म्  उ्‍ पादों, कारीर्र द्वारा तैयार क्रकए र्ए उ्‍ पाद 
तथिा अ‍ य वस् तरओं ए एवं सेवाओं ए के म्लए इ परट और िउटपरट स‍ लाई रे  के म्हसाब स ेिी कायय कर ा राम्हए   

इ परट रे 

  
सूष् म/ ै ो उद्यम  िउटपरट रे 

  
सामग्री सेवा  
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काययक्रम के मरख् य त्‍ व- 
 

i. ब् ललक ससंाध  क रा  की स् थिाप ा - उद्यम संवर्द्य  सबीिरसी-ईपी ; बीिरसी एसवीईपी को क्रक्रयाम्‍ वत कर  े

वाले  ोडल क रा  के ू प म  कायय करेर्ा  ए िरएलएम के अंतर्यत ि े वाला ब् ललक स् तरीय संघ सबीिरए)  

बीिरसी के म्लए संस् थिार्त मंर होर्ा   
ii. क् लस् टर स् तरीय संघ ससीएलए) /वी  बीएलए) के ब  े तक म् काय के ू प म  कायय करेर्ा  बीिरसी म  

ि्‍ मम् ियर राकस् व मलडल को अप ाया का ा राम्हए   
iii. सीिरपी-ईपी और बैंक सम‍ वय  प्रणाली सबैंक म्मत्र  से बीिरसी को सहायता प्रदा  की काएर्ी  बीिरसी 

वीम्डयो, मै रअल इ्‍ याक्रद सम्हत ससंाध  और संदिय सामग्री उपलब् ध कराएर्ा   
iv. व् यवसाय व् यावहाकरकता योक ा तैयार कर े, ऋण मूल यांक  कर  ेऔर व् यवसाय के कायय-म् ष्‍ट पाद  पर  कर 

रख े के म्लए टैबलेट िधाकरत सलफ्टवेयर का उपयोर् करते हुए उद्यमों को बैंक से म् म्धयां क्रदला े म  मदद 

कर ा   
v. व् यवसाय  रू  कर े से लेकर उस स् तर तक पहुरं का े तक, कहां इसे बैंक से म् म्धयों की कू रत पडे, मूल 

पंूकी उपलब् ध करा े के म्लए सामरदाम्यक म् वे  म् म्ध का उपयोर् कर ा   
एसवीईपी के क्रक्रया‍ वय  का प्रबंध  ए िरएलएम द्वारा रा्‍ य ग्रामीण िकीम्वका म्म  ों के माध् यम से क्रकया 

काएर्ा  
 

 

Cykd fjlkslZ ls.Vj 

 

Cykd fjlkslZ ls.Vj ¼chvkjlh½ ]Cy‚d Lrj ij ,lohbZih fØ;kUo;u dsanz ds :i dk;Z djsxhA ,lohbZih dk 

mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa m|ksx ds fy, ,d lqfo/kk lEiUu lsok, miyC/k djkuk gSA ,lohbZih xzkeh.k yksxksa dks 

xjhch nq"pØ ls ckgj fudkyus ds fy, u flQZ m|ksx yxkus esa cfYd m|ksxks dks iqjh rjg ls LFkkfir djus 

ds fy;s enn djsxh  

 

mís'; 

 u, O;olk;ksa dh le> fodflr djuk rFkk O;olk;ksa dk mRÑ"V rjhds ls ’kq:vkr djukA 

 dE;qfuVh b.Vjçkbtst Q.M dh miyC/krk lhM dSfiVy ’kq:vkrh iw¡th vklkuh ls rFkk de C;kt 

nj ij miyC/k djkuk] blds lkFk xjhc m|fe;ksa dks cSadks rFkk vU; foRrh; laLFkkvksa dks tksM+ukA 

 lh-vkj-ih-bZ-ih- ds }kjk O;olk;ksa dks yxkrkj lgk;rk rFkk lacaf/kr oLrqvksa ds lkFk lg;ksx djsxkA 

 

lajpuk 

 

chvkjlh esa U;wure dqy 15 lnL; gksaxs] ftuessa ls rhu lnL; uksMy lkeqnkf;d laxBu ds gksaxsA vU; 

lnL;ksa dks p;u xzke laxBu ds çfrfuf/k;ksa }kjk fodkl[k.M Lrj ij fd;k tk;sxk] ftlls lHkh ladqy ds 

{ks=ksa ls cjkcj Hkkxhnkjh gksxhA ch vkj lh dk dk;Zdky nks o"kksZa dk gksxk] rRi’pkr uksMy leqnkf;d laxBu 

lnL;ksa ds vykok vU; lHkh lnL;ksa dks iqu% p;fur fd;k tk;sxkA 

 

usr`Ro 

 

ch vkj lh dk usr`Ro ikap lnL;ksa }kjk fd;k tk;sxk] ftlls chvkjlh ds v/;{k] lfpo rFkk dks"kk/;{k gh 

gksaxsA mik/;{k rFkk milfpo dk pquko chvkjlh ds lHkh lnL;ksa }kjk fd;k tk;sxkA 



lhchvks ds lnL;ksa gsrq mUeq[khdj.k     

 

Hkkjrh; m|ferk fodkl laLFkku ¼bZ-Mh-vkbZ-vkbZ-½ Page 5 
    
 

 

milfefr 

 

chvkjlh dk lapkyu rFkk fØ;kUo;u leqnk; ds vuqHkoh yksxksa ds usr`Ro esa gksxk] chih,e ,lohbZih lHkh 

çdkj dh milfefr;ksa ds xBu ,oa leqnk; ds usr`Ro dks ch vkj lh ds lapkyu djus esa lg;ksx çnku 

djsaxsA milfefr;ksa dk ,lohbZih ds lapkyu esacgqr çHkkoh Hkwfedk gksxh] ftuesa ls dqN milfefr;k¡ fuEu gSaA 

 

_.k milfefr 

 

_.k milfefr esa U;wure nks lnL; gksaxs] ftuesa ch-vkj-lh- ds leLr inkf/kdkjh vko’;d :i ls lnL; 

gksaxs ckdh ds lnL;ksa dk p;u chvkjlh esa loZ lEefr ls fd;k tk;sxkA _.k milfefr ds lnL; xzke 

laxBu }kjk Hksts x;s ;kstukvksa dk voyksdu djsaxs] ftlds mijkar lhbZ,Q varxZr ykHkkFkhZ p;u fd;k tk 

ldsA _.k milfefr de ls de ekg esa nks ckj cSBd djsxhA 

 

fuxjkuh lfefr 

fuxjkuh lfefr esa U;wure ikap lnL; gkssaxs] ftudk p;u ch vkj lh ds }kjk gksxk] fuxjkuh lfefr ds dk;ksZa 

esa ls eq[; dk;Z gSa 

 fuxZr lh bZ ,Q _.k dk mi;ksx lgh en esa gks] rFkk blds ckjs esa ch vkj lh dks voxr 

djukA 
 lh vkj ih bZ ih ds dk;ksZa dh fuxjkuh rFkk muds ekuns; ij Hkqxrku gsrq fVIiuh djukA 
 ch vkj lh }kjk le; le; ij fuxjkuh lacaf/kr vU; dk;Z djukA 

 

bu lfefr;ksa ds vfrfjDr ch vkj lh le; le; ij vko’;drkuqlkj vU; lfefr;k¡ xfBr dj ldrh gSA 

ch vkj lh ds fy;s [kjhnkjh ds ogh fu;e ykxw gksaxs tks fd uksMy lkeqnkf;d laxBu ij ykxw gksxk] rFkk ch 

vkj lh esa dksbZ Hkh [kjhnkjh ds fy, dksbZ milfefr xfBr ugha dh tk ldrh gS] uksMy lkeqnkf;d laxBu 

dh [kjhnkjh lfefr gh ch vkj lh [kjhnkjh lacaf/kr dk;Z djsxhA 

 

chvkjlh ds dk;Z 

 

ch vkj lh ,lOghbZih varxZr leLr xfrfof/k;ksa ds lpakyu ,oa vuqJo.k rd dk dk;Z djsxh ftuesa eq[;r% 

fuEu dk;Z gSa& 

 lkeqnkf;d laxBuksa ,oa m|fe;ksa ds {kerko/kZu ls tqMsa dk;Z 

 lkeqnkf;d laxBuksa ,oa muds lnL;ksa esa ,lohbZih ,oa m|ferk ds ckjs esa tkx:drk c<+kus 

gsrq 

 vklikl ds cktkjksa ,oa vU; miyC/k lalk/kuksa ds ckjs esa leqfpr tkudkjh ,d= djuk ,oa 

mudks m|fe;ksa ,oa lhvkjih&bZih rd igq¡pkuk 

 m|eksa dks O;kikj fu;kstu eas lgk;rk djuk rkfd mudks foRrh; :I ls LFkkf;Ro çkIr gksA 

 xzke laxBuksa ls lh bZ ,Q okilh gsrq ekpZ ds çFke lIrkg] twu ds çFkl lIrkg ,oa fnlEcj 

ds çFke lIrkg esa _.k okilh gsrq cSBd j[kukA 
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 O;kikj fu;kstu ;kstuk dk ewY;kadu djuk ,oa vuqeksnu ds i'pkr mudks lhbZ,Q ,oa 

,lohbZih ls tqM+s vU; ykHk fnyokukA 

 m|eh dks dk;Z çkjaHk djokus esa lgk;rk djukA 

 de ls de ’kq:okrh Ng ekg rd m|eksa dh vkfFkZd ,oa vU; xfrfof/k;ksa dks voyksdu  ,oa 

vuqJo.k 

 lhvkjih& bZih ,oa milfefr;ksa dh dk;Z leh{kk ,oa vuqJo.k  

 lh-bZ-,Q- fuxZr djuk ,oa mudh okilh lqfuf’pr djukA 

 ch vkj lh ds vkWfQl ,oa vU; laifRr;ksa dh iw.kZ :I ls ns[k js[k 

 m|eksa dh ekax ds vuqlkj viuh lsokvksaa esa c<+ksrjh djukA 

 ekdsZfVax gsrq u, ikVZujf’ki djuk 

 m|fe;ksa dks ekdsZfVax] [kjhnkjh ,oa m|eksa ls tqM+h vU; lsokvksa ds fy;s lqfo/kk çnku djukA 

 milfefr;ksa ,oa lhvkjih&bZih ds dk;ksZa dk vuqJo.kA 

bu dk;ksZa ds fy, ch vkj lh dks vkfFkZd lgk;rk nh tk;sxh ftlesa eq[; :i ls fuEu O;; cqd fd;s tk 

ldsxasA 

1- lh vkj ih bZ ih ekuns; & m|fe;ksa dks lgk;rk çnku djus ,oa lh vkj ih&bZih ds vU; 

mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrq ch vkj lh lhvkih&bZih dks fu;qDr djsxkA ch vkj lh }kjk lh vkj ih 

bZih dks mfpr ekuns; dk Hkqxrku le;kuqlkj fd;k tk ldsxkA 

2- cSBd [kpZ & ch vkj lh dh ekfld cSBds] vFkok buds vfrfjDr ch vkj lh inkf/kdkfj;ksa }kjk 

cqykbZ xbZ vU; cSBdsa tgk¡ ?kVd lkeqnkf;d laxBuksa ds çfrfuf/k vFkok cSBd esa çfrHkkx djus 

vk;s vU; yksx] chvkjlh ds fØ;kUo;u vFkok lacaf/kr eqn~nks ij ppkZ djrs gaSA blds vfrfjDr 

,lohbZih ds mn~ns’;ksa dh çkfIr ds fy, ,d lgHkkxh ;kstuk djuk] ,oa leqnk; dk;ZdrkZvksa dh 

dbZ cSBdsa djrk gS rFkk fofHkUu mi lfefr;ksa dh cSBd Hkh djuk gSA ;g cSBds leqnk; Lrjh; 

laLFkkuksa dh {kerk fuekZ.k ewyHkwr fgLlk gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बी.िर.सी सब्लाक संसाध  क रा   एस.वी.ई.पी को क्रक्रयाम्‍ वत कर े 

वाले  ोडल क रा  के ू प म  कायय करेर्ा  ए िरएलएम के अंतर्यत 

ि े वाला ब् ललक स् तरीय सघं सबीिरसी   बीिरसी के म्लए 

संस् थिार्त मंर होर्ा  

म्कसका संराल  समूह से स)र करके सी .एल. ऍफ़  तक पहुरी  

मम्हलओं ए की १५ सदस्यों की दल के माध्यय्म से क्रकया कायेर्ा |  

म्क मे सी एल ऍफ़  की स‍रालं  सदस्यों के अम्तरक्त  प्रतके ग्राम 

संघट  से एक या दो सदस्य होंर्े. 

बी िर सी की िूम्मका 

क्या ह ै? 
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lhbZ,Q  

m|eh dk p;u lkeqnkf;d laxBu ,oa lhvkjih & bZih ds lg;ksx ls m|eh dh vko’;drk] xjhch ,oa 

m|ferk lapkyu dh n{krk ds ǹf"Vxr fd;k tk;sxk] m|eh ds p;u ds fy, dksbZ vk;q lhek dk ca/ku ugha 

gSA blesa izkjafHkd uohu m|ferk ds lkFk&lkFk iwoZ esa lapkfyr m|fe;ksa dks Hkh izksRlkfgr fd;k tk;sxkA 

O;olk; ;kstuk rS;kj djuk mruk gh vko’;d gS ftruk fd _.k izkIr djukA ;fn lgh rjg ls O;olk; 

;kstuk dk ewY;kadu ugha fd;k x;k rks vkxs vkus okys fnukas esa ,d m|eh dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA m|e dk p;u djus ds ckn _.k gsrq ,d O;olkf;d ifj;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkrk 

gS ftlesa fuEu fcUnq gksrs gSa & 

 mRikn@lsok dk uke o ifjp; ,oa cktkj esa ekax dh laHkkouk 

 m|e dh izLrkfor {kerk ;k dqy fodz; 

 nqdku dk fdjk;k 

 e’khu ,oa lktlTtk 

 dPpk eky 

 osru ,oa etnwjh 

 vU; vkdfLed O;; 

 dk;Z’khy iwath 

 dqy ifj;kstuk ykxr 

 foRrh; izca/ku 

 mRiknu ykxr 

 ykHk@gkfu 

O;olkf;d ifj;kstuk dk ewY;kadu djrs le; mijksDr rF;ksa dks vo’; /;ku esa j[kk tk,A  

m|e izkjaHk djus gsrq lhM dsihVy ds :i esa lkeqnkf;d m|e jkf’k ¼lh-bZ-,Q-½ iznku djus dh O;oLFkk 

bl ;kstukarxZr dh x;h gSA lhbZ,Q m|fe;ksa dh tksf[ke ogu {kerk esa Hkh o`f) djrk gSA 

 foRrh; vuq’kklu izca/ku rFkk fu;fer _.k okilh 

 cSad o vU; foRrh; laLFkkvksa dks xjhcksa dh _.k ik=rk dks n’kkZuk 

 cSad o vU; foRrh; laLFkkvksa ls _.k izkIr djus esa ekftZu euh lgk;rk jkf’k dh miyC/krk 

lhbZ,Q ls _.k izkfIr 

 loZizFke lhvkjih&bZih dh lgk;rk ls m|eh dk _.k ewY;kadu vkys[k rS;kj fd;k tk,A  

 _.k vkys[k rFkk _.k okilh lkj.kh dks lewg dh CkSBd esa çLrqr dj mUgsa lhvkjih&bZih }kjk 

voxr djk;k tk,xkA 

 lewg ls fopkj foe’kZ ds mijkar lewg ds izfrfuf/k bls xzke laxBu dh dk;Zdkjh lfefr esa 

vuqeksnu gsrq izLrqr djasxsA dk;Zdkjh lfefr fdlh Hkh vkosnu dks vuqeksfnr djasxs ;k 

iqujkoyksdu ds fy, okil djsaxsA 
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 blds ckn ;g izdj.k lhvkjih&bZih ,oa m|eh }kjk chvkjlh ds _.k lfefr esa chvkjlh ls 

vafre vuqeksnu gsrq izLrqr fd;k tk,xkA 

 chvkjlh izLrko dk ewY;kadu dj ;g lqfuf’pr djsxk dh lHkh fn’kk&funZs’kksa dk ikyu fd;k 

x;k gSA izLrko ds mi;qDr gksus dh fLFkfr esa _.k jkf’k lacaf/kr lewg ds [kkrs esa Hkqxrku djsxkA  

 chvkjlh }kjk lwpuk izkIr gksus ij lewg /kujkf’k m|eh ds [kkrs esa tek djsxkA m|eh dks 

Hkqxrku dh lwpuk chvkjlh ,oa xzke laxBu dks lhvkjih&bZih }kjk miyC/k djk;k tk,xkA 

 iwoZ fu/kkZfjr lkj.kh ds vuqlkj m|eh _.k okilh lewg ds ek/;e ls gh djsxkA _.k fdlh Hkh 

fLFkfr esa uxn ugha fn;k tk,xkA  

 m|eh }kjk _.k dh iw.kZ :i ls okilh ds i’pkr~ chvkjlh m|eh ,oa lewg dks _.k lekfIr 

lfVZfQdsV nsxkA 

_.k dk iquHkZqxrku & 

lhbZ,Q dh okilh m|eh _.k çkIr  djus ds ,d eghus  ckn ls 1 izfr’kr ekfld C;kt dh nj ls vius 

lEcfU/kr lewg esa djsxkA  lewg ewy/kku dh laiw.kZ jkf’k o C;kt dh 75 izfr’kr jkf’k vius xzke laxBu dks 

Hkstsxk xzke laxBu C;kt dh jkf’k esa 25 izfr’kr vius laxBu esa j[krs gq, 'ks"k jkf’k ,d psd ¼ch vkj lh ds 

uke½ lh,y,Q dks Hkst nsxk] lh,y,Q ls ch vkj lh ds lnL; çkIr djsaxsA 

lhbZ,Q dh okilh m|eh }kjk lewg dks okilh fu;kstu ds vuq:i gh fd;k tk,xkA lewg ls lhbZ,Q dh 

okilh xzke laxBu dks gksxh rRi’pkr~ xzke laxBu ls uksMy lkeqnkf;d laxBu dks gksxhA ;fn chvkjlh 

ch,y,Q ds }kjk lapkfyr fd;k tk jgk gS rks xzke laxBu ls okilh lacaf/kr xzke laxBu ds lh,y,Q dks 

gh dh tk,xhA xzke laxBu ls chvkjlh dks lhbZ,Q okilh chvkjlh }kjk vk;ksftr fo’ks"k cSBd esa fd;k 

tk,xkA ;g cSBd Qjojh rFkk vxLr esa vk;ksftr dh tk,xh rFkk chvkjlh lHkh xzke laxBu dks bl cSBd 

dh frfFk ds laca/k esa lwfpr djsxkA  

lhbZ,Q dh okilh esa U;wure eksjsVksfj;e ihfj;M 03 ekg ,oa vf/kdre 06 ekg dk gksxkA eksjsVksfj;e ihfj;M 

dh vof/k lewg ,oa m|eh ds chp vkilh lgefr ls r; dh tk,xhA blds ckn mDr lwpuk dks lhbZ,Q gsrq 

vkosnu fd;k tk,xkA eksjsVksfj;e ihfj;M esa ,l,pth lhbZ,Q ij dsoy C;kt dh ekax gh dj ldsxkA bl 

ihfj;M esa ewy jkf’k ns; ugha gksxhA ;fn m|eh LosPNk ls ewy/ku Hkh okil djuk pkgs rks og ,l,pth dks 

Lohdk;Z gksxkA 

m|eh ls lewg dks okilh dh le;kof/k vkilh lgefr ls fu/kkZfjr dh tk,xh rFkk bldk mYys[k m|e 

ewY;kadu vkys[k esa fd;k tk,xkA O;fDrxr m|e gsrq _.k okilh dh vof/k vf/kdre 24 ekg rd gks 

ldrh gSA lkewfgd m|eksa ds fy, _.k okilh dh le; lhek vf/kdre 36 ekg rd gks ldrh gSA 

lhbZ,Q m|fe;ksa dks ,d lQy m|e yxkus gsrq lgk;d jkf’k miyC/k djrk gS fdlh Hkh m|e ds fy, iawth 

dh ykxr vfr egRoiw.kZ gksrh gSA m|e dks LFkkf;Ro iznku djus gsrq m|e ls lewg dh lhbZ,Q okilh dh 

vf/kdre C;kt nj 12 izfr’kr izfr o"kZ fu/kkZfjr dh x;h gSA lewg ls xzke laxBu lhbZ,Q C;kt okilh dh 

nj 9 izfr’kr ,oa xzke laxBu ls uksMy lkeqnkf;d laxBu dh _.k okilh nj 06 izfr’kr izfr o"kZ dh nj 

ls dh tk,xhA 
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सी इ ऍफ़ की वापसी कैस ेहोर्ी? 

 बीिरसी एक स्थिायी संस्थिा व् संसाध क रा    के ू प म  कायय करती रहेर्ी| 

 एस.वी.इ पी  काययक्रम मे बी .िर. सी  एक संसध  क रा  होर्ा, व्  सी िर पी  इ 

पी इसके प्रमरख करसोसे परस   व् स्वयस प्रोवाइडर के  ू प म ,  कायय करेर्  | 

 बीिरसी एक ि्‍ मम् ियर राकस् व मलडल के ू प म  सतत कायय करेर्ी  |  

 बीिरसी म  व्यवसाय  के प्रतेक  पहलरओं ए पर कोर क्रदया कायेर्ा , कैसे कटकाऊ, 

व्यवसाय  की खोक , म्वत्तीय  सहयोर् कर ा और कर ा , म्व े ग्य से िेट 

करा ा, म्बक े   ‍ला  का म् मायण कर / करा ा , 

 बीिरसी व् यवसाय व् यावहाकरकता योक ा तैयार कर े, ऋण मूल यांक  कर े 

और व् यवसाय के कायय-म् ष्‍ट पाद  पर  कर रख े के म्लए टैबलेट िधाकरत 

सलफ्टवेयरका उपयोर् करते हुए उद्यमों को बैंक से म् म्धयां क्रदला े म  मदद 

करेर्ा.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सी ऍफ़ की  वापसी उद्यमी ऋण प्राप्त  कर े के एक मही े  बाद से 1% माम्सक ब्यक की दर से अप े 

सभबम्‍धत समूह म  करेर्ा ,  समूह मूलध  की स्मरणय रा ी व् ब्याक की ७५% रा ी अप े ग्राम 

संघट  को अग्रेम्सत करेर्ा ,  ग्राम संघट  व्याक की रा ी म  २५% अप े संघट  म  रखत  हुए  े   

रा ी एक रेक बीसबी िर सी के  ाम   के माध्यमस से से सी एल ऍफ़  को िेक दरे्ा , सी एल ऍफ़ से 

बी िर सी के  . बी  सदस्य प्राप्त कर ल र्ी| 

 उद्यमी को म्लए र्ये ऋण की रा ी २४ मही े म  बी िर सी को वापस कर ा होर्ा  .  

बी िर सी की स)लता के ियाम क्या  होंर्े? 
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समहू द्वार उद्यमी के व्यवसाम्यक योक ा का कााँर | 

उद्यमी का प्राथिय ा पत्र  सवय प्रथिम समूह के बैठक म  सभबम्‍धत समूह की स्दस्स्या, प्रस्तरत करती हैं . म्कस पर समूह   व् सी िर 

पी इ पी र्हराइ  से म् म्नवत म्वरार करता हैं.  

 उद्यमी का समूह  से क्या समंध   ह?ै 

 उद्यमी की म् क्षा व् अ रिव क्या  ह?ै 

 उद्यमी पर  समूह का बकाया सिउटस्टैंडडंर्  

क्रकत ा हैं.    २५०००० से ्‍यदा  ही हो ा 

रम्हये. 

 उद्यमी द्वारा प्रस्तरत क्रकया र्या व्यवसाम्यक 

योक ा का अवसर क्या ह ै? 

 क्या प्रस्तरत व्यवसाम्यक योक ा की स)ल हो े 

की सभिव ा ह,ै   

उपरोक्त प्रश्नों के सकारा्‍मक हो े की म्स्यम्थिम  समूह उद्यमी 

के प्राथिय ा पत्र पर मोहर व् हस्थिाक्षर के साथि स्म्नम्ब्धत ग्राम 

संर्ठ   व्  सी एल ) को  एक सप्ताह के अंदर अग्रेम्सत 

करेर्ा | 

  

 

 

 

 

िकीम्वका समूह सSHGs  एस. वी. इ .पी काययक्रम की 

बहुत ही मह्‍वपूणय इकाई ह,ै  समूह  उपयरक्त  उद्यमी की 

पहरा /तलास स ेलेकर ऋण वापसी तक का स)र म  प्रमरख 

घटक ह ै| समूह से ही रलकर क्रकसी उद्यमी का म्बक ेस 

प्रपोसल ग्राम स‍र्ठ   के माध्यम से होकर बी िर सी तक 

पहुरता  ह,ै इसके पीछे का उद्दशे्य , प्रतेक उद्यमी के म्बसय 

म  सभपूणय का करी हो ा ह|ै म्कसके म्लए प्रतके उद्यमी द्वारा 

म्लए र्ये ऋण के व्याक के रा ी म  से २५% क्रम   SHG 

व् VO को  बी .िर. सी िरर्ता  करती हैं.  
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3- vkthfodk ,oa m|e  

thfodksiktZu og dk;Z ;k O;olk; gS] tks thou fuokZg ds mís'; ls fd;k tkrk gSA ,sls vkfFkZd ykHk ;k /ku 

vtZu dk eq[; mís'; thou fuokZg gksrk gS] /ku lap; ughaA O;olk; dks ,d o`{k ds :i esa ljyrk ls 

le>k tk ldrk gSA  

fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djuk gh m|ferk gSA O;olk; dk lapkyu djus esa Ik;kZIr tksf[ke ,oa dM+s 

iz;Ru 'kkfey gksrs gSaA m|eh dh tksf[ke gVkus dh {kerk] lalk/kuksa dks mRiknd dk;ksZa esa yxkus ds iz;kl] 

u;s fopkjksa dks dk;Z:i nsus dh yyd ,oa Hkkoh pqukSfr;ksa dk ykHk mBkus ds volj izkIr djuk m|e’khyrk 

vkfn xq.kksa ij fuHkZj djrk gSA m|e’khyrk ds dkj.k u gha flQZ uohu jkstxkj voljksa dk l`tu gksrk gS] 

oju~ vFkZO;oLFkk dks xfr izkIr gksrh gS ,oa jk"Vª ds lalk/kuksa dk leqfpr nksgu gksrk gSA  

 

dksbZ Hkh m|e LFkkfir djus dk vFkZ gS fd ml m|e ds laca/k esa vusd rF;ksas dh tkudkjh laxzfgr djuk 

vko';d gksrk gS tSls fu;kstu] fuekZ.k&rduhd dh iw.kZ tkudkjh] e'khuksa dk Ø; rFkk mudh LFkkiuk] 

dkj[kkus dk fuekZ.k rFkk mRiknu] fcØh] xq.kkRed fu;a=.k] deZpkjh] foÙk vkfn vusd foHkkxksa dk çca/ku] 

bR;kfnA O;olk; ljy Hkh gks ldrk gS vkSj tfVy HkhA blesa fu;kstu] [kjhn] fcØh] LVkWd fu;a=.k rFkk 

foÙkh; çca/ku dh tkudkjh gksuk Hkh lfEefyr gSA [kqnjk fdjkuk nqdku ,d m|ksx dh rqyuk esa ljy 

O;olk; gSA ,d lsok m|e ljy ;k tfVy gks ldrk gSA tSls fd QksVks dkWih dsUnz dh LFkkiuk ,oa çca/ku 

,d ljy dk;Z gks ldrk gS ijarq nfy;k fuekZ.k dj mldh iSdsftax dj cspuk ,d tfVy dk;Z gks ldrk 

gSA 

 

lcls igys vkidks ;g fu'p; djuk vko';d gks tkrk gS fd O;olk; ds fy;s dkSu&lk {ks= pquuk gSA og 

m|ksx gS] O;kikj gS ;k lsok m|e gS\ bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vki fdl dk;Z dks djus esa l{ke gS 

vkSj D;k djuk pkgrsa gSaA fdlh oLrq dk fuekZ.k djus dh vis{kk O;kikfjd ;k lsok m|e LFkkfir djuk ljy 

gSA O;kikfjd m|e LFkkfir djus esa de le; yxrk gS vkSj ykHk tYnh feyus yxrk gS tcfd dkj[kkuk 

LFkkfir djus esa le; Hkh vf/kd yxrk gS vkSj ykHk Hkh nsjh ls feyrk gSA  

 

कोई िी ब्यम्क्त अप े रोकर्ार के तला  की पू्तय म्स)य  दो ही 

तरीके से कर सकता हैं,  एक  ौकरी के माध्यम से दसूरा  स्वयम 

के व्यवसाय माध्यम स े| िक के पकरवे  कहााँ  ौककरयों पर 

दबाव बहुत ही बढ र्या हैं , तब ऐसी ही पकरम्स्थिम्त म  व्यवसाय  

का म्वकलप सबसे मकबूत हो र्या हैं. 

मक  की बात यह हैं की स्वयम के व्यवसाय का एक अलर् ही 

मह्‍व हैं,  म्कसम  म  ब्यम्क्त को  ए प्रयोंर्ों के साथि िर्  बढ   के 

िकदी होती हैं. 

िककल बहुत से ऐसे उदाहर  हैं म्कसमे लोर्ों   ेस्वयम के 

व्यवासय को बहुत प्राथिम्मकता दी हैं|  

 

 

 

 

 

 

अवधे  कर मार  े ,  अक अच्छी  ौकरी छोड कर, 

अप े पैम्त्रक र्ाव म  केररए की कैम्वक खाद का 

म् मायण काम  रू  क्रकया  रुिती मरम्श्कलों के 

बाद िक उ का व्यवसाय बहुत ही प्रिावी 

मर ा)ा कम रहा हैं ,  अवध े बतात  हैं, की एक 

बार एक स्वयम सेवी संस्थिा के कायय ाला  म  

िार्ीदारी कर   से मरझे इस व्यवासय की समझ 

ब ी , तिी से मैं े इस व्य्वस्सय को करड  ंके म्लए 

, अप ी समझ को  लर्ातार और मकबूत क्रकया | 
 

एक स)ल व्यवसाई के पास बहुत सार  र्रणों के 

साथि –साथि  एक सही व्यवसाय के  रय  के और  

मोकटवे   सउ्‍साह   को ब ाए ं रख ा होता हैं. 

और बहुत कू री ह ैकी िप अप े ब्यवसाय के 

प्रम्त बेहद सकर् और इमा दार ब   रह े| तिी 

िप स)ल उद्यमी  हो सकत  हैं. 
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,d lQy m|eh ds xq.k& 

 

lhchvks ,d m|eh dk ekxZn’kZu djus tk jgs gSa rks ;g tkuuk vfr vko’;d gS fd ,d lQy m|eh esa D;k 

fo’ks"k ckrsa gksrh gaS mlds vanj fdu xq.kksa dk lekos’k gksrk gS ftlls og nwljs ls vyx gV dj 

lQyrkiwoZd dk;Z djrk gSA 

 

m|eh og O;fDr gS tks dqN fo’ks"k dk;Z ¼m|ksx@O;olk;@O;kikj lsok½ djus ds fy, viuh rjQ ls fuf’pr 

rkSj ij igy] vkRefo’okl vkSj vkRecy fn[kkrk gSA ,d lQy m|eh ds xq.k mlesa igys ls gh fo|eku gks 

;g vko’;d ugha cfYd m|eh }kjk ;g xq.k izf’k{k.k izkIr dj] cktkj dk loZs dj ,oa vuqHkoksa ls vftZr 

fd;s tkrs gSaA ,d lQy m|eh esa vko’;d xq.k fuEukuqlkj gSa& 

 

1- miyfC/k dh pkg j[kuk  

2- {kerk vuqlkj tksf[ke mBkuk  

3- vius ckjs esa ldkjkRed fopkj j[kuk  

4- Lo;a ds }kjk dk;Z gsrq iz;kl djuk  

5- leL;kvksa dk lek/kku djuk 

6- Hkfo"; ds izfr vk’kkoku gksuk  

7- okrkoj.k dks tkuus dh {kerk j[kuk  

8- y{; cukuk 

9- voljksa dh igpku djuk 

10- lnSo iz;kljr jguk 

11- lwpukvksa dks ,df=r djuk 

12- mPp Js.kh dk dk;Z djuk 

13- dk;ksZa dks iwjk djus gsrq iz;kl jr jguk 

14- mPp dk;Z {kerk ls dk;Z djuk 

15- viuh ckr euokuk 

16- izHkkoh uhfr;ksa dk mi;ksx djuk  

17- viuk i{k etcwrh ls j[kuk 

18- vuqlj.k djuk  

 

 

,d lQy m|eh ds xq.kksa dh uhps fy[kh dgkuh ds ek/;e ls vklkuh ls le>k tk ldrk gS 

xhrk vkSj ljyk nks lxh cgus gSaA nksuksa dh mez esa cl 

1 o"kZ dk varj gSA nksuksa dh f’k{kk leku Ldwy esa gqbZ 

,oa nksuksa dh nsLrh Hkh yxHkx leku yksxksa ls gSA ijarq 

ljyk vkt elkyk filus dk lQy m|ksx lapkfyr 

dj jgh gSA tcfd xhrk dksbZ jkstxkj u gksus ls 

vkfFkZd raxh esa gSA bldk QdZ flQZ nksuksa ds xq.kksa esa 

varj gksuk gSA lcls cM+k varj gS fd xhrk udkjkRed 

lksp j[krh gS ,oa vlQyrkvksa ds ckjs esa lksprh gS] 
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ogha ljyk ges’kk ldkjkRed lksp j[k dj lQyrkvksa 

ds ckjs esa lksprh gSA  

tks xq.k ljyk esa fo|eku gS og xhrk esa ugha gSA ljyk ds vanj pkg Fkh fd og vius thou esa dksbZ 

,slk dk;Z djs ftls lkekU;r% mlds lekt esa ;k vklikl ugha fd;k tkrkA blfy, ljyk us 

elkyk filus ds O;olk; dks izkjaHk djus dk fu’p; fd;kA tc ljyk us elkyk bdkbZ yxkus dk 

fu.kZ; fd;k rc mlus cgqr lksp fopkj dj mruh gh iwath dk fuos’k fd;k ftruk uqdlku og 

bdkbZ ds u pyus ij lgu dj ldrh FkhA mlus izkjaHk esa bdkbZ esa mrus gh elkyksa dk fuekZ.k fd;k 

ftruk og csp ldrh FkhA ljyk dks ;g O;oLkk; izkjaHk djus gsrq fdlh us funsZf’kr ugha fd;k Fkk 

cfYd ;g mldh vius vki dh igy ,oa fopkj Fks fd mls elkyk filus dk O;olk; izkjaHk djuk 

gSA mlds fy, mlus fofHkUu m|ksaxks esa vkus okyh leL;kvksa dk iwokZuqeku yxk;k  

,oa viuh fLFkfr dks ns[krs gq, mlus de leL;kvksa 

okys m|ksx dks pqukA ljyk vius m|ksx ds izfr 

vk’kkfUor Fkh mls yksxksa us m|ksx LFkkiuk esa vkus 

okyh dfBukbZ;ksa ds ckjs esa crk;k fdarq og fopfyr 

ugha gqbZ D;ksafd og viuh [kwfc;ksa vkSj dfe;ksa ds 

ckjs esa tkurh FkhA mls Lo;a ij ,oa Lo;a dh 

{kerkvksa ij fo’okl FkkA mlus m|ksx p;u ds 

le; elkyk m|ksx ls lacaf/kr tkudkjh    

tSls & dPpkeky] e’khu] nqdkunkj] xzkgd vkfn ds fo"k; esa tkudkjh ,d= dj mudk fo’ys"k.k 

fd;k o mRikn dh xq.koRrk] fcØh ewY; ,oa ’krksZa] iSdsftax vkfn dk fu.kZ; fy;kA ;fn ljyk us 

okrkoj.k dks fo’ysf"kr ugha fd;k gksrk rks og m|ksx LFkkfir ughaa dj ikrhA rRi’pkr ljyk us 

m|ksx LFkkiuk gsrq ;kstukc) ;kstuk cukbZ tSls _.k izdj.k fdrus fnuksa esa tek djsxh] fdjk;s dk 

Hkou dc rd izkIr djsxhA fdl le; rd vius m|ksx dks LFkkfir djsxh vkfnA  
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ljyk us tSls eklkyk m|ksx ds fy, volj ns[kk o ifj;kstuk LFkkfir dh mlus volj dh igpku mfpr 

le; ij dh ftlls og lQy gks ldhA mls Hkh m|ksx LFkkfir djus esa vusd ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+k 

tSls& fo|qr dusD’ku gsrq mls dbZ ckj iz;kl djuk iM+k ijarq mlus vius iz;kl ugha NksM+sA var esa iz;kl ds 

mijkar okafNr fo|qr dusD’ku fey gh x;kA ljyk us vko’;d tkudkjh ,d= dj vU; tkudkjh m|ferk 

fodkl gsrq iz;kljr laLFkkvksa ls ekxZn’kZu fy;kA mldk lnSo ;g iz;kl jgrk gS fd og mRikfnr elkys esa 

fdlh rjg dh v’kqf) u gks o elkys dh xq.koRrk cktkj esa miyC/k vU; elkyksa ls vPNh dks blh pkg ds 

dkj.k mlds elkys dh xq.koRrk vPNh gksrh gS o yksx fo’okl ls mldk mRikn [kjhnrs gSaA og viuh e’khu 

dh mRiknu {kerk dks cktkj esa ekax ds vuqlkj mRikn cukus ls vf/kd ykHk dekrh gSA ljyk dks Hkh 

O;olk; izkjaHk djus gsrq _.k dh vko’;drk Fkh ftl gsrq mlus izHkkoh ;kstuk,a cukbZa ftlls og cSad eSustj 

dks vius m|ksx dh lQyrk dk fo’okl fnyk ldsA tks dke mlus cktkj] e’khu] izfrLi/kkZRed ekax vkfn 

ds ckjs esa rF; ,d= dj cSad eSustj dks bl izdkj ls izLrqr fd;s ftlls fd cSad eSustj dks ljyk dh ckr 

ekurs gq, mldk _.k ikl djok;kA ljyk ls tc cSad vf/kdkfj;ksa us xkjaVh ykus gsrq dgk rc mlus 

fu’p;kRed <ax ls cSad okyksa dks ;g crk;k fd mlus ftl ;kstuk ds varxZr _.k gsrq vkosnu fd;k gS 

mlesa cSad xkjaVh ls NwV gSAljyk ds O;olk; dh lQyrk dk ,d eq[; dkj.k gS fd og izR;sd ekg vius 

}kjk mRikfnr rS;kj eky] fofHkUu enksa ij fd;s x;s [kpZ] fcØh] m/kkjh vkfn dk vuqlj.k djrh gS ,oa vius 

O;olk; esa lg;ksx nsus okys deZpkfj;ksa dh HkykbZ ds ckjs esa lksprh gS ,oa mUgsa izksRlkfgr djrh gS] le; 

le; ij mudh vkfFkZd enn djrh gSA 

vkius ns[kk gksxk fd mijksDr mYysf[kr T;knkrj xq.k vki esa fo)eku gSaA vki us dHkh u dHkh bu xq.kksa dk 

mi;ksx fd;k gksxkA gka ;g lR; gS fd ge lHkh esa ;g lHkh xq.k ekStwn gksrs gSaA vko’;drk gs rks bl ckr 

dh fd ge bu xq.kksa dks fodflr djsaA budk mi;ksx djrs djrs /khjs /khjs ;s gekjh vknr esa vkrs gSa vkSj 

gekjh lksp ,d lQy m|eh dh rjg gks tkrh gSA 

m|e ds volj  

m|eh ds fy, vko’;d gS fd loZizFke vius vklikl ds okrkoj.k dk voyksdu djs ftlls og LFkkuh; 

Lrj ij vius O;olk; dh vko’;drk dks le> lds ftlls mldk O;olk; yacs le; rd fujarj pyrk 

jgsA m|eh }kjk viuk;k tk jgk O;olk; fofHkUu ifjfLFkr;ksa ij vk/kkfjr gks ldrk gS tSls & 

 

 ekax vk/kkfjr& 

 

cktkj esa miHkksDrkvksa }kjk fdl pht dh ekax dh tk jgh gS ,oa og mfpr ek=k esa miyC/k gS ;k 

ugha bldh tkudkjh izkIr dj m|eh viuk O;olk; izkjaHk dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s tSls 

cktkj esa lwrh diM+ksa dh vf/kd ekax gS rks mldk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

 

 lalk/ku vk/kkfjr& 
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m|eh vius vkl ikl miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij vius O;olk; dk p;u dj ldrk gSA ;fn 

mlds {ks= esa [ksrh vf/kd gksrh gS rks og mlls vk/kkfjr O;olk; izkjaHk dj ldrk gSA ;fn taxy gS 

rks ydM+h vklkuh 

ls izkIr gks ldrh 

gSA ty lalk/ku 

vf/kd gSa rks eNyh 

ikyu fla?kkM+s dh 

[ksrh vkfn dk;Z 

dj ldrk gS] xk;] 

HkSal] eqxhZ ;k cdjh 

ikyu dk Hkh dk;Z 

dj ldrk gSA 

 

 dkS’ky vk/kkfjr & 

;fn m|eh Lo;a 

fdlh dyk esa 

l>e gS tSls og 

QuhZpj cukus esa] 

eksVj lk;dy 

fjis;j djus esa] 

flykbZ dk;Z esa] 

eVdk] Mfy;k] 

>kM+w] twrs] fyQkQs] vxjcRrh] eksecRrh vkfn cukus tSls dkS’ky mlds ikl gS rks og blls vk/kkfjr 

O;olk; izkjaHk dj ldrk gSA og  budk izf’k{k.k Hkh izkIr ldrk gSA 

 

 cktkj vk/kkfjr& 

m|eh LFkkuh; cktkj ;k vius vkl ikl ds 'kgjksa ds cktkjksa dk losZ{k.k dj ;g tkurk gS fd ml 

cktkj esa fdl oLrq dh vf/kd ekax gS ;k og fdruh miyC/k gS blds vk/kkj ij og vius O;olk; 

dk p;u dj ldrk gSA 

 LFkkuh; fo’ks"k& 
LFkkuh; fo’ks"k ls vk’k; fdlh LFkku dh fo’ks"krk ls gS fd ml LFkku dh dksbZ pht nwj nwj rd 

izfl) gS ;k mlds {ks= dksbZ /kkfeZd LFky gS ;k i;ZVu LFky gS bls /;ku esa j[kdj Hkh og vius 

O;olk; dk p;u dj ldrk gSA tSls& ;fn ogka dksbZ eafnj LFkkfir gS rks m|eh eafnj esa mi;ksx 

vkus okyh oLrqvksa tSls & Qwy ekyk,a] vxjcRrh vkfn cukus dk dk;Z izkjaHk dj ldrk gSA 
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lw{e m|ksx@ O;olk; dks fuEu fp= ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS& 

 

O;olk; ,d o`{k ds :i esa 

O;olk; dks ,d o`{k ds :i esa ljyrk ls le>k tk ldrk gSA  

 O;olk; og o{̀k gS ftlesa fopkj cht dh rjg gksrs gSaA ftlds ek/;e ls ;g o`{k rS;kj gksrk gSA  

 ftl izdkj ò{k dks cM+k djus gsrq mlesa ikuh fn;k tkrk gSA mlh izdkj ,d m|eh O;olk; esa 

vius /ku dk fuos’k djrk gSA  

 o`{k dh tM+s L=ksrksa dks iznf’kZr djrh gSA O;olk; esa yxus okyk dPPkk eky foRr] ;krk;kr vkfn 

dh O;oLFkk bUgha L=ksrksa ds ek/;e ls dh tkrh gSA 

 ftl izdkj ò{k esa vusd Vgfu;ka gksrh gSa mlh izdkj O;olk; eas vusd xfrfof/k;ksa gsrq vyx 

vyx foHkkx gksrs gSa ftuds e/; lkeUtL; LFkkfir djuk vko’;d gksrk gSA  

 o`{k ds Qwy foi.ku@ fcØh dks iznf’kZr djrs gSa ftl izdkj Qwy lHkh dks vkdf"kZr djrk gS mlh 

izdkj O;olk; esa ftl oLrq dk mRiknu gks jgk gS mls Hkh bruk gh vkdf"kZr vkSj xq.koRrk iw.kZ 

rS;kj fd;k tkrk gS ftlls dh og miHkksDrkvksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj ldsA  

 fcfØ mijkar m|eh dks izkIr gksus okyk ykHk bl o`{k dk Qy gSA  

 ftl izdkj ò{k lnSo ,d tSlk ugha jgrk dHkh T;knk Qynkj vkSj ?kuk gks tkrk gS rks dHkh 

ir>M+ vk tkrk gS mlh izdkj O;olk; esa Hkh ykHk gkfu gksrh jgrh gSA 

mRikn@ lsok dk p;u& 
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 mRikn@ lsok dk p;u m|eh }kjk vius vkl ikl ds okrkoj.k] miyC/k lalk/ku ,oa 

LFkkuh; vFkok ckg~; cktkj esa mldh ekax ,oa iwfrZ ds vuqlkj fd;k tkrk gSA m|eh }kjk ml 

mRikn@ lsok dk p;u djuk vko’;d gksrk gS ftldh iwfrZ cktkj esa u gks jgh gks vFkok og oLrq 

mPPk xq.koRrk ds lkFk miyC/k u gks vkSj og xzkgdksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj ldrh 

gksAmnkgj.k ds fy, & vkids {ks= esa lks;kchu dh [ksrh vf/kd gksrh gS rks vki mlds fofHkUu 

mRiknksa dk p;u dj ldrs gSaA 

 

 

lks;kchu mRikn 

 

 

 

 

 

cktkj dh ekax& 

 cktkj dh ekax ls vk’k; miHkksDrkvksa dh vko’;drkvksa ls gSA mRikn dk p;u djrs le; 

miHkksDrkvksa dh vko’;drkvksa ij fo’ks"k /;ku fn;k tkrk gS dh xzkgd fdl oLrq dks vf/kd ilan 

djrs gSa] mlesa D;k ifjorZu pkgrs gSa] fdl ewY; esa [kjhnuk pkgrs gSa] orZeku esa og oLrq fdruh 

ek=k esa miyC/k gS ,oa mldk cktkj ewY; D;k gSAblesa oLrq dh fdLe] ek=k] vkdkj] jax] fMtk;u] 

czkaM] iSfdax vkfn dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA 
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4- fgrxzkgh ds p;u dh izfdz;k 

xzkeh.k {ks=ksa esa Lo;a dk jkstxkj izkjaHk djus ds bPNqd ;qokvksa dks eq[;r% fuEu leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS&  

 O;olkf;d Kku ds okrkoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh ra= dh vuqifLFkfrA 

 lykgdkj vk/kkfjr laLFkkxr ikfjfLFkfrdh ra= dk vHkkoA  

 cSafdax@foRRk vk/kkfjr laLFkkxr ikfjfLFkfrdh ra= dh vuqifLFkfr bR;kfnA 

 

lhchvks dks loZizFke m|eh dk p;u djrs le; mldh vko’;d vkgZrk dks /;ku esa j[kdj vkxs dk;Z djuk 

pkfg,A  

 

 

 

 

 

 

 

 m|eh dk p;u lkeqnkf;d laxBu ,oa lhvkjih & bZih ds lg;ksx ls m|eh dh vko’;drk] 

xjhch ,oa m|ferk lapkyu dh n{krk ds n`f"Vxr fd;k tk;sxk] m|eh ds p;u ds fy, dksbZ 

vk;q lhek dk ca/ku ugha gSA blesa izkjafHkd uohu m|ferk ds lkFk&lkFk iwoZ esa lapkfyr m|fe;ksa 

dks Hkh izksRlkfgr fd;k tk;sxkA m|ferk izkjaHk djus gsrq lhM dsihVy ds :i esa lkeqnkf;d 

fuos’k jkf’k ¼lh-vkbZ-,Q-½ iznku dh tkosxhA dk;ZØe gsrq xzkeh.k m|fe;ksa dks O;kikj dkS’ky 

izf’k{k.k] Hkze.k ,oa m|e gsrq izkjafHkd _.k ds lkFk gh cSad fyadst o vU; 'kkldh; ;kstukvksa ls 

duotZsal ls fd;k tk;sxkA 

 HkkSfrd lR;kiu dj ;g irk yxk;k tk, fd dkSu&dkSu ls O;kolk; dh laHkkouk vf/kd gS ,oa 

fdLk O;olk; esa dqN ifjorZu dj mUgsa u;k :i fn;k tk ldrk gSA cktkj laHkkouk,a tkuuk 

blfy, Hkh vko’;d gS dh cktkj dh okLrfod fLFkfr dk irk py ldsA vFkkZr~ cktkj esa 

lacaf/kr mRikn cukus okys fdrus vkSj mRiknd gSa] os fdruk eky cukrs gSa] cktkj esa fdl rjg 

dh oLrqvksa dh ekax gS] mudh [kir] iznk; dh fLFkfr] izfrLi/kkZRed njksa dh tkudkjh vkfnA 

blds lkFk lkFk cktkj losZ{k.k djus ds vU; ykHk Hkh gSa ftls fuEukuqlkj ns[kk tk ldrk gS 

o tc m|eh ckj ckj cktkj tkrk gS] fofHkUu laHkkfor Øsrkvksa@ foØsrkvksa ls feyrk gS rks 

blls muds O;kikfjd laca/kksa dk fuekZ.k gksrk gS Hkfo"; esa ;gh Øsrk@ foØsrk m|eh ds 

lk>snkj gksrs gSa tks mRikn dk Ø; foØ; djrs gSaA 
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o cktkj loZs{k.k ls m|eh dks mRikn dh okLrfod vko’;drk ,oa mlds :i dk irk pyrk 

gS ftlls og vius mRikn esa ifjorZu yk ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn dksbZ m|eh 

IykfLVd ex cukus dh bdkbZ Mkyuk pkgrk gSA cktkj losZ{k.k djus ij mls irk pyrk gS 

fd IykfLVd ex dh ctk, ;fn lkcwunkuh cuk;h tk;s rks mldh T;knk ekax gksxh rks og 

vius mRikn esa ifjorZu djrk gSA 

o cktkj losZ{k.k ls m|eh dks ;g vkHkkl gksrk gS fd tks mRikn og cukus tk jgk gS mldh 

cktkj esa fdruh ekax gS ftlls mlds vkRefo’okl ,oa mRlkg esa c<ksRRkjh gksrh gSA 

o cktkj losZ{k.k esa m|eh dks fofHkUu O;fDr;ksa ls laLej.k lquus dks feyrs gSa ftlls dh m|eh 

dk ekxZn’kZu gksrk gS vkSj og nwljs m|fe;ksa dh xyfr;ksa ls lh[k ysrk gSA 

o cktkj losZ{k.k ds tfj, ,df=r vkadM+ksa dks foRrh; laLFkkvksa ds le{k izLrqr dj m|eh mUgsa 

izHkkfor djrk gSA 

 mRikn@ lsok dk p;u m|eh }kjk vius vkl ikl ds okrkoj.k] miyC/k lalk/ku ,oa LFkkuh; 

vFkok ckg~; cktkj esa mldh ekax ,oa iwfrZ ds vuqlkj fd;k tkrk gSA m|eh }kjk ml mRikn@ 

lsok dk p;u djuk vko’;d gksrk gS ftldh iwfrZ cktkj esa u gks jgh gks vFkok og oLrq mPPk 

xq.koRrk ds lkFk miyC/k u gks vkSj og xzkgdksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj ldrh gksA mnkgj.k 

ds fy, & vkids {ks= esa lks;kchu dh [ksrh vf/kd gksrh gS rks vki mlds fofHkUu mRiknksa dk 

p;u dj ldrs gSaA 

 cktkj dh ekax ls vk’k; miHkksDrkvksa dh vko’;drkvksa ls gSA mRikn dk p;u djrs le; 

miHkksDrkvksa dh vko’;drkvksa ij fo’ks"k /;ku fn;k tkrk gS dh xzkgd fdl oLrq dks vf/kd 

ilan djrs gSa] mlesa D;k ifjorZu pkgrs gSa] fdl ewY; esa [kjhnuk pkgrs gSa] orZeku esa og oLrq 

fdruh ek=k esa miyC/k gS ,oa mldk cktkj ewY; D;k gSAblesa oLrq dh fdLe] ek=k] vkdkj] jax] 

fMtk;u] czkaM] iSfdax vkfn dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA 

 ekdsZfVax usVodZ varxZr m|eh dh cktkj esa igpku ,oa mRikn ds izpkj izlkj ,oa fcØhdks 

lfEefyr fd;k tkrk gSA ftl gsrq og mRikn dk foKkiu vkfn djrk gS ,oa vius mRikn dks 

fdruh ek=k esa fdls cspsxk Fkksd foØsrk@ QqVdj foØsrk ;k viuh nqdku [kksydj lh/ks xzkgdksa 

dks] bldk fu/kkZj.k djrk gSA 

 ,d m|e ds p;u dj ysus ds ckn lhbZ,Q vuqeksnu o _.k okil djus dh lkj.kh cukuk  

vfuok;Z gSA 

 lhvkjih&bZih dh lgk;rk ls m|eh dk  _.k ewY;kadu vkys[k rS;kj fd;k tk,A  

 _.k vkys[k rFkk  _.k okilh lkj.kh dks lewg dh CkSBd esa çLrqr dj mUgsa lhvkjih&bZih }kjk 

voxr djk;k tk,xkA 

 lewg ls fopkj foe’kZ ds mijkar lewg ds izfrfuf/k bls xzke laxBu esa vuqeksnu gsrq izLrqr djasxsA 

blds ckn ;g izdj.k chvkjlh ds _.k lfefr esa izLrqr fd;k tk,xka 

 chvkjlh dh vuq’kalk ds ckn lewg ds ek/;e ls _.k m|eh dks iznku fd;k tk,xkA 

 m|eh _.k okilh lewg ds ek/;e ls gh djsxkA _.k fdlh Hkh fLFkfr esa uxn ugha fn;k 

tk,xkA 
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5- lhbZ,Q vuqeksnu ekin.M  

m|eh dk p;u lkeqnkf;d laxBu ,oa lhvkjih & bZih ds lg;ksx ls m|eh dh vko’;drk] xjhch ,oa 

m|ferk lapkyu dh n{krk ds ǹf"Vxr fd;k tk;sxk] m|eh ds p;u ds fy, dksbZ vk;q lhek dk ca/ku ugha 

gSA blesa izkjafHkd uohu 

m|ferk ds lkFk&lkFk 

iwoZ esa lapkfyr 

m|fe;ksa dks Hkh 

izksRlkfgr fd;k 

tk;sxkA O;olk; 

;kstuk rS;kj djuk 

mruk gh vko’;d gS 

ftruk fd _.k izkIr 

djukA ;fn lgh rjg 

ls O;olk; ;kstuk dk 

ewY;kadu ugha fd;k x;k rks vkxs vkus okys fnukas esa ,d m|eh dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA m|e dk p;u djus ds ckn _.k gsrq ,d O;olkf;d ifj;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftlesa 

fuEu fcUnq gksrs gSa &  

 mRikn@lsok dk uke o ifjp; ,oa cktkj esa ekax dh laHkkouk 

 m|e dh izLrkfor {kerk ;k dqy fodz; 

 nqdku dk fdjk;k 

 e’khu ,oa lktlTtk 

 dPpk eky 

 osru ,oa etnwjh 

 vU; vkdfLed O;; 

 dk;Z’khy iwath 

 dqy ifj;kstuk ykxr 

 foRrh; izca/ku 

 mRiknu ykxr 

 ykHk@gkfu 

O;olkf;d ifj;kstuk dk ewY;kadu djrs le; mijksDr rF;ksa dks vo’; /;ku esa j[kk tk,A  

m|e izkjaHk djus gsrq lhM dsihVy ds :i esa lkeqnkf;d m|e jkf’k ¼lh-bZ-,Q-½ iznku djus dh O;oLFkk 

bl ;kstukarxZr dh x;h gSA lhbZ,Q m|fe;ksa dh tksf[ke ogu {kerk esa Hkh o`f) djrk gSA 

 foRrh; vuq’kklu izca/ku rFkk fu;fer _.k okilh 

 cSad o vU; foRrh; laLFkkvksa dks xjhcksa dh _.k ik=rk dks n’kkZuk 

 cSad o vU; foRrh; laLFkkvksa ls _.k izkIr djus esa ekftZu euh lgk;rk jkf’k dh miyC/krk 
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lhbZ,Q ls _.k izkIr djus gsrq & 

 loZizFke lhvkjih&bZih dh lgk;rk ls m|eh dk _.k ewY;kadu vkys[k rS;kj fd;k tk,A  

 _.k vkys[k rFkk _.k okilh lkj.kh dks lewg dh CkSBd esa çLrqr dj mUgsa lhvkjih&bZih }kjk 

voxr 

djk;k 

tk,xkA 

 lewg ls 

fopkj foe’kZ 

ds mijkar 

lewg ds 

izfrfuf/k bl 

s xzke laxBu 

dh dk;Zdkjh lfefr esa vuqeksnu gsrq izLrqr djasxsA dk;Zdkjh lfefr fdlh Hkh vkosnu dks 

vuqeksfnr djasxs ;k iqujkoyksdu ds fy, okil djsaxsA 

 blds ckn ;g izdj.k lhvkjih&bZih ,oa m|eh }kjk chvkjlh ds _.k lfefr esa chvkjlh ls 

vafre vuqeksnu gsrq izLrqr fd;k tk,xkA 

 chvkjlh izLrko dk ewY;kadu dj ;g lqfuf’pr djsxk dh lHkh fn’kk&funZs’kksa dk ikyu fd;k 

x;k gSA izLrko ds mi;qDr gksus dh fLFkfr esa _.k jkf’k lacaf/kr lewg ds [kkrs esa Hkqxrku djsxkA  

 chvkjlh }kjk lwpuk izkIr gksus ij lewg /kujkf’k m|eh ds [kkrs esa tek djsxkA m|eh dks 

Hkqxrku dh lwpuk chvkjlh ,oa xzke laxBu dks lhvkjih&bZih }kjk miyC/k djk;k tk,xkA 

 iwoZ fu/kkZfjr lkj.kh ds vuqlkj m|eh _.k okilh lewg ds ek/;e ls gh djsxkA _.k fdlh Hkh 

fLFkfr esa uxn ugha fn;k tk,xkA  

 m|eh }kjk _.k dh iw.kZ :i ls okilh ds i’pkr~ chvkjlh m|eh ,oa lewg dks _.k lekfIr 

lfVZfQdsV nsxkA 
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6- O;olkf;d izca/ku 

 

fdlh Hkh O;olk; dh lQyrk ,d dq’ky izca/ku ij fuHkZj gksrh gS ftlds vk/kkj ij m|eh vius O;olk; 

dh xfrfof/k;ksa ij fu;a=.k j[k ldrk gSA fofHkUu fØ;kvksa ds e/; leUo; LFkkfir djrk gS ,oa O;olk; dh 

vk; ,oa O;;ksa esa larqyu j[k dj ykHk gkfu dk irk yxk ldrk gSA izca/k ds ewy rRo fuEukuqlkj gSa%& 

ykxr fu/kkZj.k& 

fdlh oLrq dks cuus esa yxus okyk iSlk gh mldh ykxr gksrh gSA ;g nks izdkj dh gksrh gSA izR;{k ,oa 

vizR;{k 

izR;{k ykxr& ;g og iSlk gS tks mRikn cukus gsrq mlds dPps eky esa ,oa etnwjh esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 

vizR;{k ykxr& vizR;{k ykxr og iSlk gS tks e’khukas] fctyh] fdjk;k] mi;ksfxrk O;;] ifjogu@;krk;kr] 

C;kt] ewY; gkl] midj.kksa ij [kpZ  vkfn fofo/k O;;ksa ij [kpZ fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh mRikn dh ykxr ds fu/kkZj.k esa bu nksuksa ykxrksa dks 'kkfey dj mRikn dh dqy ykxr dk irk 

yxk;k tkrk gS ftls ge fuEu izdkj ls le> ldrs gSa& 
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ewY; fu/kkZj.k& 

  fdlh Hkh oLrq ds ewY; dk fu/kkZj.k ml oLrq dh dqy ykxr esa ls mRikn dks cktkj 

rd igaqpkus esa fd;s tkus okys izR;{k O;; TkSls& ifjogu O;;] ljdkj }kjk yxk;k x;k VsDl] mRikn 

dks xksnke esa j[kus ij gq, O;;] foKkiu ij fd;s x;s O;; vkfn ,oa vizR;{k dj vkfn dks tksM+ dj 

mlesa vuqekfur ykHk dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS rRi’pkr ml mRikn dk ewY; fu/kkZfjr gksrk gSA 

ftls 

fuEukuqlkj le>k tk ldrk gS & 

 

 

 mnkgj.k ds fy;s ;fn fdlh oLrq dh dqy ykxr 30 :- gS ,oa oLrq ds cuus ds ckn ls cktkj rd igaqpkus 

esa fd;s x;s O;; 15 :- gSa rFkk m|eh ds Lo;a ds ykHk dk ekftZu 5 :- gS rks ml oLrq dk dqy 

ewY; 50 :- gksxkA 

ykHkiznrk& 

 O;olk; esa ykHk izkIr djus dh {kerk dks gh ykHk iznrk dgk tkrk gSA laiw.kZ fcØh 

fdlh Hkh O;olk; dk ykHk ugha gksrk gSA fdlh mRikn dh fcØh ds Ik’pkr izkIr jkf’k esa ls ml oLrq 

dh dqy ykxr dks ?kVkus ds ckn cph gqbZ jkf’k ml O;olk; dk ykHk gksrh gSA ftls fuEukuqlkj 

le>k tk ldrk gS& 
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ftl izdkj geus Åij mRikn ds ewY; dks le>k Fkk ;fn oLrq fu/kkZfjr ewY; vFkkZr~ 50 :- eas fcd 

tkrh gS rks mlesa ls mldh ykxr tks 30 :- gS ,oa cktkj rd igaqpkus esa fd;s x;s O;; 15 :- 

?kVkus ds ckn 'ks"k cps 5 :- m|eh dk ykHk gSA 

dk;Z’khy iwath& 

,sls [kpsZ tks O;olk; esa yxkrkj gksrs gSa mu ij O;;ksa gsrq mi;ksx dh tkus okyh iwath dk;Z’khy iwath 

dgykrh gSA tSls& dPps eky ij O;;] ejEEr dk;ksZa ij O;;] deZpkfj;ksa dh etnwjh] ifjogu ij 

O;;] LVs’ujh ij O;; vkfnA 

O;olkf;d tksf[ke& 

 tc Hkh vki ,d egRoiw.kZ] pqukSrhiw.kZ] okLrfod ,oa le;c) miyfC/k y{; dh izkfIr ds fy;s 

iz;Ru’khy gksrs gSa rks vkidh eqykdkr dk;Z ls tqM+s tksf[ke ls gksrh gSA lQyrk& vlQyrk dh 

lEHkkoukvksa ds }U} esa vkidh fu.kZ; 'kfDr tksf[ke dk lgh vkdyu u dj ikus ij vkidks y{; ls 

vyx dj nsrh gSA vxj vki fu’p; gh lQyrk dh pkg j[krs gSa rks bu pqukSfr;ksa ls ekufld ,oa 

HkkoukRed yxko j[kuk gksxk ftlls vki eas foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj fujUrj izxfr’khy 

gksus dh laHkkouk iSnk gksxhA pqukSrhiw.kZ y{; ;k volj dksbZ lk Hkh gks mlds lkFk lQyrk ;k 

vlQyrk dh laHkkouk cuh jgrh gSA mldh pkg j[kus okys O;fDr dks vius vkidks lQyrk dh 

dlkSVh ij dluk gksrk gSA fQj Hkh iw.kZ :Ik ls vlQyrkvksa dh laHkkoukvksa dks nwj ugha fd;k tk 

ldrkA viuh {kerk] lk/kuk vkSj eukscy ls mldk lkeuk] lw>us dh izo`fRr ,oa ekufldrk gh 

O;fDr esa tksf[ke ,oa pqukSfr;ksa dks mBkus dh {kerk iSnk djrh gSA 

ys[kk la/kkj.k ¼fglkc fdrkc½& 

 vki mu ykHkksa ls ifjfpr gS tks O;olk; dks fjdkMZ j[kus ij izkIr gksrs gSA lgh o lkQ lq/kjk 

fjdkMZ vkidks enn~ dj ldrk gS ;g tkuus esa dh vkidk O;olk; dSlk py jgk gS rFkk O;olk; 

dh leL;k gy djus esa& 

 vxj vkidk O;olk; vPNk py jgk gS rks fjdkMZ dk mi;ksx dj mu dkjdks dks tkus vkSj mu 

phtksa dks tkus ftlls vki vkSj vPNk cuk ldrs gSA 

 vxj vkidk O;olk; vPNk ugha py jgk gS rks fjdkMZ dk mi;ksx dj leL;k dks tkus rFkk fQj 

mudh leL;k dks gy djus dk Iyku cuk,A \       
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fjdkMZ vkidks vU; laLFkkuksa o O;fDrxr Lrj ij tks mRikn ;k lsok tks vkids O;olk; gsrq 

vko';d gS iznku djrs gSa ls O;ogkj cukus gsrq vko';d gS og dkWUVªsDV ,xzhesUV tks vki lIyk;lZ 

;k miHkksDrk ls djrs gSA Hkh vkids O;olk; ds fjdkMZ dk fgLlk gSA 

uhps fn;s x;s mnkgj.k crkrs gS vPNs fjdkMZ j[kus ds D;k Qk;ns gSA 

1- fjdkMZ vkids dS'k fu;a=.k esa enn~ djrk gSA 

 

vkidk fjdkMZ fn[kkrk gS fd vkids ikl fdruk dS'k fdlh le; gksuk pkfg, fjdkMZ dk mi;ksx 

dj ;g fuf'pr djs dh iw¡th [kRe u gksA 

2- fjdkMZ n'kkZrk gS fd vkidk O;olk; dSlk izn'kZu dj jgk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkidk fjdkMZ leL;k Kkr djus esa le; jgrs enn~ djrk gSA vkids fjdkMZ dk mi;ksx dj ;g 

Kkr djs dh dqN xyr rks ugha gks jgk tSls ykxr c<+ xbZ ;k fczdh ?kV xbZ vkfnA 
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3- fjdkMZ vU; dks n'kkZrk gS fd vkidk O;olk; dSlk izn'kZu dj jgk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

vkidks yksu gsrq] VSDl Hkqxrku gsrq rFkk vU; O;olk;h xfrfof/k;ksa gsrq lgh fjdkMZ dh vko';drk 

gksrh gS] vius fjdkMZ dk iz;ksx dj bl ;g n’kkZ ldrs gS fd lHkh O;ofLFkr gS rFkk vkidk 

O;olk; vkids fu;a=.k esa gSA 

4- fjdkMZ vkidks Hkfo’; ds fy, Iyku esa enn~ djrk gSA 

 

fjdkMZ n'kkZrk gS fd vkidk O;olk; iwoZ esa fdruk vPNk izn'kZu djrk Fkk vkSj gky esa fdrukA 

tc vki vkidh deh;k¡ ,oa 'kfDr;k¡ tku tk,xs rks vki Hkfo’; ds fy, lgh rjhds ls Iyku dj 

ik;saxsA 
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fjdkMZ fdfiax vFkkZr~ mu lHkh tkudkfj;ksa dks fy[kuk tks vkids O;olk; gsrq egRoiw.kZ gS] tks 

 vkids O;olk; us fdruh jk'kh izkIr dh \ 

 vkids O;olk; us fdruh jk'kh Hkqxrku dh \ 

 vkids O;olk; us fdruh fczdh m/kkjh esa dh \ 

 vkids O;olk; esa fdrus fgLls ds vU; yksx ekfyd gS \ 

 vkids O;olk; esa [kjhns x, midj.kksa dh dher d;k gS \ 

 vkids O;olk; esa yxh iw¡th fdruh gS \ 

 vkids O;olk; o lIyk;lZ ;k miHkksDrk ds e/; ,xzhesUVA 

fjdkMZ j[kus dk ljy rjhdk- 

izfrfnu uxn fczdh dk fjdkMZ 

vxj vkidk O;olk; izfrfnu lLrs mRikn ;k lsok, csprk gS rks vkidks izfrfnu uxn fczdh fjdkMZ 

mi;ksx djuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

dkWye  1  % mu lHkh lLrs vkbZVe dh lwph cuk, tks vki csprs gSA 

dkWye 2 % tc Hkh vki ,d vkbZVe csprs gS] rqjUr dkWye 2 esa ml oLrq ds vkxs fpUg cuk,A 

fnu ds var esa tks  fpUg vkius cuk;k gS mudks fxudj la[;k Kkr djsaA  

dkWye 3  % izR;sd vkbZVe dh bZdkbZ ykxr fy[ksA 

MILK 

NOODLES 

 

 

SUGAR 
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dkWye 4     % izR;sd vkbZVe tks cspk gks dh jk'kh vkbZVe dh la[;k dks dher ls xq.kk djs rFkk 

x.kuk djsa rFkk dkWye 4 esa fy[ksaA  

var esa dkWye 4 dh leLr jkf’k dks tksM+dj fnu ds var esa izkIr dqy jkf’k Kkr djsaA ;g dqy 

jkf’k crk,xh dh bu vkbZVe dh fczdh ls fdruh jkf’k izkIr gqbZA vkidks izfrfnu fczdh ds fjdkMZ 

dh dkWih dh vko”;drk gksxh] vr% vkius burh dkWih fizUV ;k QksVksdkWih djuk pkfg, dh og 

yEcs le; rd pysA vki ,d izfrfnu uxn fczdh fjdkMZ dh dkWih cukdj mlls cgqr lkjh dkWih 

cuk ldrs gSA 

vxj vkidk O;olk; cgqr lkjs lLrs mRikn ;k lsok,¡ csprk gS] rks jlhn o izfrfnu uxn fczdh 

fjdkMZ nksuksa mi;ksx djsaA jlhn dk mi;ksx egaxs o de fczdh mRikn gsrq rFkk izfrfnfu uxn fczdh 

fjdkMZ lLrs rFkk fu;fer vkbZVe dh fczdh gsrq djuk pkfg,A 

og iw¡th tks O;olk; ls tk ¼O;;½ jgh gS& 

tc vki vkids dS’k ckWDl ls fnu ds O;; gsrq iw¡th dk mi;ksx djrs gS] rks ges'kk tks iSlk [kpZ 

fd;k gS mudh jlhn ys mnkgj.k %  

 dPpk eky o mRikn iqu% fczdh gsrq [kjhnh dh jlhn 

 etnwjh o lSyjh dh iSfLyi@ jlhn 

 fdjk;k] fctyh] VsfyQksu rFkk vU; O;olk;h O;; dh bUokbZl@fcy 

vxj vkidk lIyk;j vkidks fyf[kr lk{; miyC/k ugha djkrk gS rks vkius Lo;a ls ysu&nsu 

dk fooj.k fy[kuk pkfg, rkfd vki bls Hkwy u tk,A vki mDr tkudkjh fy[kus gsrq dkxt dh 

'khV dk mi;ksx dj ldrs gSA mDr ckrs fy[kuk vko’;d gS % 

 mDr ysu&nsu dc gqvk \ 

 mDr ysu&nsu esa dkSu “kkfey Fkk \ 

 mDr ysu&nsu fdl ckjs esa Fkk \ 

 mDr ysu&nsu esa fdruk iSlk yxk \ 

vxj vkids ikl ykxr dk dksbZ fyf[kr lk{; ugha gS rks vkius Lo;a ls ysu&nsu dk fooj.k fy[kuk pkfg,A 

blds vykok vki vius O;olk; esa dq’ky ys[kkiky dh fu;qfDr dj ldr gSa tks O;olk; ds vU; fooj.k 

tSls ykHk gkfu fooj.k] csySal 'khV vkfn cukus esa l{ke gks ftlls dh vkidks vkids O;olk; dk okLrfod 

fLFkfr dk irk py ldsA 
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7- uo m|eh foi.ku dSls djsa 

mRiknu ds i'pkr ml mRikn dh le; lhek esa fcØh ,d vko’;d ,oa egRoiw.kZ dk;Z gS ftl gsrq ;kstuk 

m|eh dks iwoZ esa rS;kj djuh gksrh gS ftlls dh og mRikn le; ij cktkj esa igqap tk; ,oa le; 

ij miHkksDrkvksa }kjk mldk miHkksx fd;k tk lds ftlls m|eh dks gkfu u mBkuk iM+sA ftlg gsrq 

fcØh ds ewy rRoksa dks le>uk vko’;d gS tks fd fuEukuqlkj gS & 

cktkj losZ{k.k dk egRo& 

 cktkj losZ{k.k blfy, vko’;d gS ftlls dh cktkj dh okLrfod fLFkfr dk irk py 

ldsA vFkkZr~ cktkj esa lacaf/kr mRikn cukus okys fdrus vkSj mRiknd gSa] os fdruk eky cukrs gSa] 

cktkj esa fdl rjg dh oLrqvksa dh ekax gS] mudh [kir] iznk; dh fLFkfr] izfrLi/kkZRed njksa dh 

tkudkjh vkfnA blds lkFk lkFk cktkj losZ{k.k djus ds vU; ykHk Hkh gSa ftls fuEukuqlkj ns[kk tk 

ldrk gS 

 tc m|eh ckj ckj cktkj tkrk gS] fofHkUu laHkkfor Øsrkvksa@ foØsrkvksa ls feyrk gS rks blls 

muds O;kikfjd laca/kksa dk fuekZ.k gksrk gS Hkfo"; esa ;gh Øsrk@ foØsrk m|eh ds lk>snkj gksrs gSa 

tks mRikn dk Ø; foØ; djrs gSaA 

 cktkj loZs{k.k ls m|eh dks mRikn dh okLrfod vko’;drk ,oa mlds :i dk irk pyrk gS 

ftlls og vius mRikn esa ifjorZu yk ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn dksbZ m|eh IykfLVd 

ex cukus dh bdkbZ Mkyuk pkgrk gSA cktkj losZ{k.k djus ij mls irk pyrk gS fd IykfLVd 

ex dh ctk, ;fn lkcwunkuh cuk;h tk;s rks mldh T;knk ekax gksxh rks og vius mRikn esa 

ifjorZu djrk gSA 

 cktkj losZ{k.k ls m|eh dks ;g vkHkkl gksrk gS fd tks mRikn og cukus tk jgk gS mldh 

cktkj esa fdruh ekax gS ftlls mlds vkRefo’okl ,oa mRlkg esa c<ksRRkjh gksrh gSA 

 cktkj losZ{k.k esa m|eh dks fofHkUu O;fDr;ksa ls laLej.k lquus dks feyrs gSa ftlls dh m|eh dk 

ekxZn’kZu gksrk gS vkSj og nwljs m|fe;ksa dh xyfr;ksa ls lh[k ysrk gSA 

 cktkj losZ{k.k ds tfj, ,df=r vkadM+ksa dks foRrh; laLFkkvksa ds le{k izLrqr dj m|eh mUgsa 

izHkkfor djrk gSA 
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4 ih- dk fl)kar& 

4 ih dk fl)kar pkj phtksa ij vk/kkfjr gS tks fuEukuqlkj gS%& 

 

 

izeks’ku ¼izpkj izlkj½& izeks’ku vFkkZr izpkj izpkj ;k foKkiuA mRikn dh fcØh esa foKkiu dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gS D;ksafd foKkiu ftruk vf/kd izHkko’kkyh gksxk xzkgd mruk gh ml mRikn ds 

izfr vkdf"kZr gksxk vkSj mls [kjhnsxkA ftl izdkj ge Vh-oh- esa fn[kk;s x;s foKkiuksa ds ns[kdj 

viuh vko’;drkvksa dh oLrqvksa dk p;u djrs gSaA blds fy;s fuEu ckrksa dk Kku gksuk vko’;d 

gS& 

 foKkiu dk izdkj tSls iksLVj yxokdj] iEIysV~l ds tfj, vkfnA 

 foKkiu dh ykxr 

izksMDV ¼mRikn½ & mRikn O;olk; dk og Hkkx gS tks mldh ykHk ;k gkfu dks fu/kkZfjr djrk gSA 

ftruk vPNk mRikn gksxk mruk vf/kd ykHk m|eh dks izkIr gksxkA mRikn laca/kh fopkjksa dks dbZ 

L=ksrksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bldk lcls ljy rjhdk cktkj losZ{k.k gS ftlls mRikn ds 

Qk;ns ,oa uqdlku ds ckjs esa 'kks/k fd;k tk ldrk gS ,oa mRikn esa vko’;drkuqlkj ifjorZu ,oa 

mldh xq.koRrk esa c<+ksRrjh dh tk ldrh gSAblds fy;s fuEu tkudkfj;ka gksuk vko’;d gS& 

 mRikn dh xq.koRrk 

 mRikn dk jaxA 

 mRikn dk vkdkjA 

 mRikn dh iSdsftaxA 



lhchvks ds lnL;ksa gsrq mUeq[khdj.k     

 

Hkkjrh; m|ferk fodkl laLFkku ¼bZ-Mh-vkbZ-vkbZ-½ Page 31 
    
 

 mRikn ds vfrfjDr HkkxA 

 mRikn es vko’;d ifjorZuA 

izkbt ¼ewY;½ & ewY; fu/kkZj.k djuk mruk vklku ugha ftruk ge le>rs gSaA cktkj esa leku oLrq 

ds vusd izfrLi/khZ gksrs gSa blfy, mRikn esa O;;ksa dks tksM+rs gq, ,d fuf’pr ekftZu j[kdj mfpr 

ewY; j[kk tkuk vko’;d gksrk gSA rkfd yksx mfpr ewY; esa mPp xq.koRrk okyh oLrq [kjhnus dh 

vksj vkdf"kZr gksaA blds fy;s fuEu tkudkfj;ka gksuk vko’;d gS& 

 ml mRikn dh vuqekfur ykxr 

 ml mRikn gsrq cktkj esa miHkksDrk 

 ml mRikn gsrq izfrLif/kZ;ksa dk ewY; 

 Lo;a }kjk fu/kkZfjr ewY; 

 bl ewY; ds p;u dk dkj.k 

 vko’;d gks rks fdruh NwV nh tk ldsxhA 

 NwV nsus dk dkj.kA 

 fdu Øsrk@ foØsrkvksa dks m/kkj eky fn;k tk ldsxkA 

 m/kkj nsus dk dkj.kA 

 Iysl ¼LFkku½ & m|eh ds fy;s ;g vko’;d gS fd og O;olk; 'kq: djus ls igys vius mRikn gsrq 

mfpr LFkku dk p;u djs tgka mlds mRikn gsrq i;kZIr forj.kdrkZ miyC/k gksaA ftlds fy, fuEu 

tkudkfj;ksa dk gksuk vko’;d gS& 

 O;olk; gsrq LFkkuA 

 ml LFkku dks p;u djus dk dkj.kA 

 forj.k drkZvksa dh tkudkjh tSls & xzkgd] Fkksd foØsrk] QqVdj foØsrk ;k vU;A 

oxZZ foHkktu ,oa y{; fu/kkZj.k& 

m|eh }kjk ;g vko’;d gS fd og vius mRikn ds p;u ls iwoZ oxZ foHkktu djs ftlls mls viuh 

y{; fu/kkZfjr djus esa ljyrk gksxhA oxZ foHkktu ls vk’k; gS fd m|eh }kjk ;g fu/kkZfjr fd;k 

tk; dh og tks mRikn cuk jgk gS og fdl oxZ gsrq gS vFkkZr~ cPpksa ds fy;s gS] ;qokvksa gsrq gS ;k 

cqtqxZ O;fDr;ksa ds fy;s gSa ,oa ;s yksx fdl oxZ ds gSa mPPk oxZ ds] e/;e oxhZ;] fuEu oxhZ; vFkok 



lhchvks ds lnL;ksa gsrq mUeq[khdj.k     

 

Hkkjrh; m|ferk fodkl laLFkku ¼bZ-Mh-vkbZ-vkbZ-½ Page 32 
    
 

xjhch js[kk ls uhps okysA D;ksafd ;s oxZ foHkktu gh m|eh dks vius mRikn ,oa mlds ewY; fu/kkZj.k 

esa lgk;rk djrs gSaA  

;fn m|eh cPpksa gsrq mRikn dk fuekZ.k djuk pkgrk gS rks mls ;g fu/kkZfjr djuk gksxk fd og 5 

o"kZ ls de mez okys cPpksa dks yf{kr dj jgk gS ;k Ldwy tkus okysA 5 o"kZ ls de mez okys cPpksa 

gsrq og f[kykSus] diM+s vkfn dk fuekZ.k dj ldrk gSA  

 ;fn Ldwy tkus okys cPpksa dks yf{kr dj jgk gS rks dye] dkWih] cSx] Ldwy ;wfuQkeZ] jcj vkfn 

fuekZ.k dk O;olk; izkjaHk dj ldrk gSA  

yf{kr oxZ fdl ftl Js.kh dk gksxk vFkkZr mPp oxZ] e/;e oxZ] fuEu oxZ ;k xjhch js[kk ls uhps 

mlds vuqlkj gh m|eh dks vius mRikn dk ewY; fu/kkZfjr djuk gksxkA 

 

miHkksDrk O;ogkj@ izo`fRr& 

 miHkksDrk O;ogkj ls vk’k; mu izsj.kkvksa] mn~ns’;ksa] fu.kZ;ksa o Ø; izfØ;k vkfn ds 

v/;;u ls gS ftlls izHkkfor gksdj miHkksDrk fdlh oLrq fo’ks"k dks [kjhnus ds fy, ck/; gksrk gSA 

vFkkZr~ miHkksDrk }kjk oLrq dks [kjhnus gsrq viukbZ tk jgh izfØ;k dks gh miHkksDrk O;ogkj dgk 

tkrk gSA  

mnkgj.k ds fy;s ;fn ge lkcqu dh gh ckr djsa rks dqN xzkgd lkcqu mldh [kq’kcw ds vk/kkj ij 

[kjhnrs gSaA dqN mldh iSdsftax ls vkdf"kZr gksrs gSa ,oa dqN xzkgd ewY; dh vksj /;ku nsrs gSaA 

blfy, m|eh dks xzkgd@ miHkksDrk O;ogkj dk v/;;u djuk vko’;d gksrk gS ftlls og ;g 

leLr xq.k vius mRikn esa mi;ksx dj ldsA 

 

xq.koRrk& 

xq.koRrk fdlh Hkh mRikn dk ,d vfHkUu vax gS D;ksafd vkidk mRikn pkgs fdruk gh vkdf"kZr gks 

;k fdruh gh de dher dk D;ksa u gks ;fn og mPp xq.koRrk dk ugha gS rks miHkksDrk ,d ckj ds 

i'pkr mls iqu% ysuk ugha ilan djsaxsA blfy, mRikn dh xq.koRrk ij /;ku fn;k tkuk vko’;d gS 

,oa le; le; ij miHkksDrkvksa dh ekax ds vk/kkj ij mlesa lq/kkj Hkh djrs jguk pkfg,A 
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8- foRr izca/ku 

 

fdlh Hkh O;olk; esa foRr mldk thou jDr gksrk gSA foRrh; izca/k O;olkf;d izca/k dk gh ,d Hkkx gksrk gS 

ftlds varxZr m|eh vius ikl miyC/k iSlksa dk izca/k dj ;kstuk cukrk gS fd mls fdruk iSlk dgka 

mi;ksx djuk gS ftlls mlds ikl miyC/k iSlksa esa gh O;olk; dk dke ljyrk ls py ldsA   

dk;Z’khy iwath dk izca/ku 

fdlh Hkh O;olk; esa iwath dk izca/k djuk vko’;d gksrk gS ftlls dh vk; ,oa O;;ksa esa larqyu j[kk tk 

ldsA m|eh vius ikl myC/k iSlksa dk izca/k dj O;olk; esa gksus okys nSfud ,oa vko’;d [kpksZa gsrq igys ls 

gh dk;Z’khy iwath dk izca/k djrk gS ftlls fdlh Hkh lk/ku ;k lqfo/kk ds vHkko esa dke u :dsA ftls ge 

fuEu mnkgj.k ls le> ldrs gSa& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

udnh izokg ¼ds’k ¶yks½ dks le>uk 
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tSlk fd de igys Hkh le> pqds gSa fd jksdM+ izokg ds ek/;e ls nks ys[kk vof/k;ksa ds e/; 

O;olk; ds vanj vkus okyh vkSj O;olk; ds ckgj tkus okyh jksdM+ dk fglkc fdrkc j[kk tkrk 

gSA blds ek/;e ls O;olk; ds izkjafHkd 'ks"k vkSj vafre 'ks"k dks n’kkZ;k tkrk gSA ;g fooj.k 

ekfld] lkIrkfgd] fdlh fuf’pr vof/k esa cuk;k tk ldrk gSA bls cukus ls m|eh ;g tku 

ldrk gS fd fdlh fuf’pr vof/k ds izkjaHk esa mlds ikl fdruk eky ,oa iSlk Fkk ,oa var esa 

fdruk eky ,oa iSlk cpk gS bls ge fuEu fp= ds ek/;e ls le> ldrs gSa& 
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ykHkiznrk dks le>uk 

ge iwoZ esa Hkh le> pqds gSa fd O;olk; esa ykHk izkIr djus dh {kerk dks gh ykHk iznrk dgk tkrk 

gSA laiw.kZ fcØh ewY; dks ykHk ugha ekuk tkrk gS fdlh mRikn dh fcØh ds I’pkr izkIr jkf’k esa ls 

ml oLrq dh izR;{l ykxr] izR;{k etnwjh ,oa vizR;{k ykxr dks ?kVkus ds I’pkr cph gqbZ jkf’k 

ml O;olk; dk ykHk gksrh gSA ftls iqu% fuEukuqlkj le>k tk ldrk gS& 

 

O;olkf;d _.k vkSj fuos’k dk iquHkZqxrku ¼dtZ dk pqdkuk½ 

,d m|eh ds fy;s vko’;d gS fd og vius O;olk; dks izkjaHk djus gsrq fy;s x;s _.k dks le; 

ij pqdk;s ftlls dh cSad vkfn foRrh; laLFkkvksa ls vPNs laca/k LFkkfir gks ldsa ,oa Hkfo"; esa Hkh 

vko’;drk iM+us ij m|eh dks vklkuh ls _.k fey ldsA  
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O;olk; gsrq fy;s x;s _.k dk iquHkqZxrku djus gsrq m|eh }kjk ,d lwph rS;kj dh tk ldrh gS 

ftlesa og izR;sd ekg Hkqxrku dh tk jgh jkf’k ,oa 'ks"k jkf’k dk rFkk mlds ikl cpus okyh jkf’k 

dk fglkc j[k ldsA 

 

ekg tuojh Qjojh ekpZ vizSy ebZ 

cSad ls izkIr _.k 10]000@& & & & & 

pqdkbZ x;h jkf’k 1]000@& 1]000@& 1]000@& 1]000@& 1]000@& 

'ks"k jkf’k 2]000@& 11]000@& 10]000@& 9]000@& 8]000@& 7]000@& 

 

mijksDr rkfydk vuqlkj m|eh ds ikl lky ds izkjaHk esa 2000:- gSa ,oa og 10000:- _.k cSad ls 

izkIr djrk gS bl izdkj mlds ikl 12000:- gS ftlesa ls og tuojh esa 1000:- fd’r pqdkrk gS 

rc 11]000:- 'ks"k cprs gSaA blh izdkj izR;sd ekg cSad dks pqdk;s x;s _.k dh jkf’k dks fy[krk gS 

,oa mlds _.k dh fLFkfr dks vklkuh ls tku ldrk gSA 

 

ys[kksa ds ek/;e ls O;olk; ds ykHk@ miyfC/k dks le>uk& 

 

fdlh Hkh O;olk; esa ys[kk cukus ds ykHkksa dks ge iwoZ esa le> pqds gSaA m|eh }kjk cuk;s tk jgs ys[kksa ds 

ek/;e ls O;olk; ds ykHk@ miyfC/k dks vklkuh ls le>k tk ldrk gS D;ksafd ys[kksa esa O;olk; ds izR;sd 

vk; ,oa O;;] Ø; foØ; dk fglkc fdrkc gksrk gSA ftlls dh m|eh dks irk pyrk gS fd mls O;olk; esa 

ykHk gks jgk gS ;k gkfu vkSj og mlds vuqlkj Hkfo"; dh dk;Z ;kstuk rS;kj djrk gSA 
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